شش 


ناوی کتیٔب: ۲۱ هه‌نگاو به‌رمو سه‌رکه‌وتن 
نووسینی؛ خالید یُرتوغرول 
ومرگیرانی: شاگول جه‌لال 
به‌راوردگردنه‌وه‌ی: تارا محمد 
دارشتنه‌ومی: به‌هره محمد علی 


نوبه‌ی چاپ: ه‌کهم ۲۰۱۳ 


سه‌رکه‌وتوویی سه‌عیدی بچووك مامۆستاكانى سه‌رسام کردبوو. بق 
شه‌وه‌ی له هوکاری نه‌مه تیبگهن بەڕێوەبەرو ماموستاکانی 
قوتابخانه‌که‌ی» نوور موحه‌مه‌د و هاورتکانی هاتبوون بق سه‌ردانیان 
له‌گوندی نوورس, وه‌رزی به‌هار بوو. مبرزا ثه‌فه‌ندی باوکی 
گاجوته‌کانی دابوویه به‌رخوی و به‌ره‌و کیِلگه‌که‌ی که‌وتبووه‌رٍی» به‌لام 
ده‌می گاکانی به‌ستبوو. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی که LEGS‏ هه‌موو لایه‌کی 
نوقمی سه‌وزایی کردبوو. ماموستا نوور موحه‌مهد به هیچ جوری 
نه‌ید ه‌توانی سەرسورماویی خوی IS pod‏ 

- لەبەر خویه‌وه وتی: ای خوایه؛ ثای خوایه لهم وه‌رزه‌دا ده‌می 
گاجوته‌کان ده‌به‌سترئته‌وه ! 

میرزا ثه‌فه‌ندی که بینی میوانی گرنگی هه‌یه زور خوشحال بوو. 
هه‌روه‌ها که زانی میوانه‌کان ماموستاکانی سه‌عیدی بچووکن 
به‌په‌رزشه‌وه به‌ره‌و پیریان پویشت و» Sys‏ و حورمه‌تیکی زژره‌وه 

۳ 


به‌خیرهاتنی کردن و؛ بەوپےری ویقارەوہ له‌به‌رده‌میاندا راوەدستاء 
بەلام ماموستا نوور موحەمەد هیّشتا چاوی لەسەر دەمی بەستراوی 
گاکان بوو؛ لەیەکەم ده‌رفه‌تدا پرسیاری هوکاری ئەمەی کرد: 

- وتے: له‌راستیدا تیٔنەگەیشتم. لەم وه‌رزی به‌هاره‌دا که 
مەرومالات و ره‌شه‌ولاخ زؤرترین پیویستییان به گڑوگیایە؛ بؤچی 
ده‌میان ده به ستیته وه ؟ نه‌مه بەكەمجارە شتی و ده‌بینم. لەگەل 
پووخساری سوور هەلگەراو... يه شەرمەزارییەوہ سەری دانه‌واند و 
ونی: ماموستام» من جوتیارم. کیلگه که م رور دووره که دنم papery‏ 
ناچار pod‏ که له کنلگه‌ی دراوستکانمه‌وه ڕەت بیم. نه‌مه‌ش ناژه‌له» 
نازه‌لیش خۆ گوی ناگری بق قب له به‌روبوومی دراوسیکان 
ده‌خوات» له‌به‌رنه‌ وه ده‌میان دەبەستمەوہ تاله به‌رهه‌می کیلگه‌ی 
که‌سانی تر نه‌خون. چاوه‌کانی ماموستا نوور محمد GAG‏ بوون. 
حەپەسان 0 سه‌رسورمانه که‌ی ثه‌وه‌ند هی تر زیادی کرد. 

= واته بونه‌وه‌ی حهرام تیکه‌لی رزقه که ت gs‏ وانیه ! 

مزا نه‌فه‌ندی سەری داخست و Sort‏ ببوو» ماموستا نوور 
موحه‌مه‌د پووی کرده ره‌فیقه‌کانی و وتی: گویتان لیّبوو وانیه» لهم 
ماله‌دا که حه‌رامی (ols‏ پارووی حەلال به ثاره‌قی ناوچه‌وان پەيدا 


ده‌بیت» بیگومان که‌سانی بی وئنه‌ی وەك سەعید به‌روه‌رده ده‌بی که 
هه‌مووانی سه‌رسام کردووه. 

به‌خواردنی پارووی حه‌رام که ثاره‌قی ناوچه‌وانی که‌سانی تره 
حالی خراپی زور كەس ده‌بینین» چونکه که حەرام dimes‏ له‌شه‌وه 
له پیشدا کاراکته‌ر و ئەخلاق ده‌شیوینی» پاشان ژیانی ئەو خانه‌واده‌یه 
ده‌کاته دۆزەخ. 

خۆ شیوازی ژیانی نهم خانه‌واده‌یه» خۆى هه‌موو شتيك 
دهرده‌خات. 

- وتی: مبرزا ئەفەندی پیروزباییتان لی ده‌که‌م. تیوه که‌سانیکن که 
oes‏ ریزی تایبه‌تیتان لیبگیریت. ئیِستا باشتر لهو جیاوازی و 
راستگوییه‌ی سه‌عید که هه‌مووانی سه‌رسام کردووه تَیّده‌گه‌ین. میرزا 
ثه‌فه‌ندی به‌سه‌ری ئیشاره‌تی بق نووریه‌خانی کرد. 

— سهلامه‌ت بیت» دایکی سه‌عید نه‌ساسی چاودیری و زه‌حمه‌تی 
زور پیشان ده دات» له‌ناکاو که هه‌مووان چاویان خسته سەر 
نووریه‌خان ثه‌و رووخساره نوورانی و شه‌وقداره‌ی له‌شه‌رمدا سوور 
هه‌لگه را. 

— ماموستا نوور موحه‌مه‌د پرسیاری کرد نیّوه چون سه‌عیدتان 
په‌روه‌رده کردووه؟ نووریه‌خان روویکرده عه‌رزه‌که و» ثه‌و قه‌تره 
ثاره‌قانه‌ی که مرواری ئاسا لەدهم و چاوی ده‌هاتنه خواره‌وه» سړی. 


٥ 


چؤن ده‌یتوانی ئەمه بلْیْت؟ له ئەدەب و حه‌یای خی نەیتوانی به‌هیچ 
شیوهبه ك قسه‌بکات. له‌کقتاییدا به‌زورلیکردنی پیاوه‌که‌ی باسی کرد 
که لهدايك بوو به‌بی دەستنویْڑ شبرم نه‌داوه‌تی» ماموستا نوور 
موحه‌مه‌د و هاورتکانی له‌به‌رامبهر ئەم روونکردنه‌وه‌یه‌دا بۆ جاری 
دووەم تووشی شوك بوونه‌وه؛ ئەوەی گوییان لټّبوو و بینیان جیگه‌ی 
بړوا نه‌بوو. خودایه ئاخق ئەمانه مروثن GL‏ فريشته ! ماموستا نوور 
موحه‌مه‌د gd‏ حیرسی خوی جاریتکی تر هه‌ستایه‌وه سه‌رپی... وتی: 
گه‌وره‌ترین ده‌رسی ژیانتان پئ داوه. له دايك و باوکتکی ناوه‌ها؛ له 
SL‏ ثاوا پر له ثارامی جوره مروفیکی تر په‌روه‌رده ببوایه سه‌رم 
سور دهما. 

Jo‏ نیمه شهره‌فیکی گه‌ورهیه؛ که ماموستای مندالی خیزانیکی 
به‌ریزی وه‌کو نیوه‌ین» Weiss‏ سهعیدی بچووك لهداهاتوودا 
سه عیدیکی زور گه‌وره‌ی YU‏ ده‌رده‌چیّت. ئێّمه ناتوانبن ثه‌وه ببینین» 


بەلام هه‌موو خه‌لکی ده‌رباره‌ی سه‌عید قسه ده‌کهن. 


,& هه‌نگاوی یەکەم GR‏ 


| خودناسین دەستپیکی سه‌رکه‌وتنه | 


| لەبیرتان بیٔت! 

٘ نهو کەسےی که ناتوانیٰیت خوی 

| بناسیّت و؛ هوکاری ژیان نازانیت؛ 

| ژیان به شتیکی بی مانا ده‌بینیت. 

۰ بینینی ژیانیش به‌بی مانا و مه‌به‌ست 
به واتای گەورەترین سەرنەکەوتن 


بەرِیّز کاك خالید ثیرتوغ 

سهره‌تا دەستخؤشیتان لى دەکەم بق ئەو کتیبه جوانانه وه هیوای 
سهرکه‌وتنتان بۆ ده‌خوازم» هاوکات ده‌مه‌ویت کیشه‌یه‌کی گرنگی 
خومتان بو باس بکەم؛ من له پولی شه‌شه‌می اماده‌ییم» واتا یه‌کیکم 
لهو خویندکارانه‌ی که به به په‌روشی زانکووه ده‌ژيم. هه‌روه‌ك خوتان 
پنشبینی دەكەن› لەگەل چه‌ندین کیشهدا رووبهپوو ده‌بمه‌وه؛ 
له‌پیشدا ده‌مهویت gd ISAS‏ ده‌ست پئ بکهم. چه‌نده 


۷ 


دەستخۆشيتان لیّبکهم و سوپاستان بکەم ھەر که‌مه. هو‌کاره که شی 
نه‌وه‌یه که له‌سایه‌ی 090,955 رنگای راستم دوزیوه‌ته‌وه. کتیّبه‌کانتان 
منی له زوريك له خووه خراپه‌کان و به‌هه‌ده‌ردانی کاته‌کانم له شتانی 
بی سوودداء پزگار کرد. 

(ئەو پیاوه‌ی له‌دووی خی ده‌گه‌ریت و؛ ثایسیِل و» له‌ناو شاگردا 
چرۆم کرد) خویندووه‌ته‌وه. 

ده‌ست و چاوت خۆش Corts‏ هیوادارم که هه‌ست بهو خوزشیه 
بکه‌یت که بوویته هوکاری 5056( Shas‏ گه‌نج لهو هه‌لدیرانه پزگار 
بکه‌یت. من وا بۆ چوار مانگ دەچیّت لەم خوشیه‌دا دهژیم. واته لهو 
پفژەوەی که به‌کنیّبه‌کانتان ناشنابووم... دايك و باوکم زۆر شادومان 
بوون که منیان بهو جوره ده‌بینی» ئەوہ رووداویکی زور جیاواز بوو.. 

بی دریژکردنه‌وه‌ی نامه کهم Cab‏ سەر نه‌و iS‏ گرنگه‌ی که 
ده‌مه‌ویت بوتان باس بکهم.. 

54 كاك خالید ! 

ته‌وه‌ری سهره‌کی کتیبه‌کانتان» ده‌رباره‌ی ناسین و پاراستنی مرو 
وء گه‌یشتنیه‌تی به‌ژیانیکی شایسته» من به‌و جوره تیٗ ده‌گهم. 
له‌باره‌ی ئەم مه‌سه‌لانه‌شه‌وه چه‌ندین زانیاریم به‌ده‌ست خسنووه و 


ھەندێك له که‌موکورییه‌کانم پی ته‌واو کردووه. 


بهلام به‌ته‌واوی yo‏ جوره‌ی خۆم ده‌مه‌ویت بق خودی خۆم 
اگاداری og‏ نیم بؤچی دەژیم و بۆچى به‌دیهنراوم. Bases‏ جار 
لەم lacs‏ به‌نرخانه دوور ده‌که‌ومهوه. وه‌کو دروستکراونکی ساده 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کهم. وه‌کو مروفیك به تەواوی نازانم من PBS‏ چ 
امانجیکم هه‌یه؟ بوچی نوقمی p45‏ رووداو و قورساییانه‌ی OLS‏ 
ده‌بم؟ ئەمەش به‌رده‌وام دەبێته هی سه‌رنه که‌وتنم. Fat‏ ده‌مه‌ویت 
به شیو Sars‏ زانستی نه‌م مه‌سهلانه چاره‌سه‌ر بکهم و تامانجه‌کانم 
بهینمه‌دی. 

ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌تانه پیُویستم به‌زانیاری و روونکردنهوه هه‌یه. 
نامه‌وێت جارنکی تر بهو بیسهر و به‌رییه بژیم. 

ئەگەر ار پی ببه‌خشن زور خۆشحال ده‌بم. لەگەل 
خۆشەويستيم... 
س س سے سے سس سے س سے اسم سے سے سر سے سے - گولشاه کارك E‏ 


بابەتەکەی گولشاھ خان سەبارەت به (ناسینی خوی و به‌ئاگایی 
له‌وه‌ی بۆچى دەڑی) گرنگترین پرسه له ژیانی هه‌موو که‌سیکدا. 
بێگومان به‌بیٌ چاره‌سه‌رکردنی ئەم بابه‌ته جه‌وهه‌رییانه ناتوانرکت 


چاوه‌رنی هیچ سه‌رکه‌وتنيك بکریت له‌ژیاندا. 
۹ 


ئەو باسه گرنگه‌ی په‌یوه‌ندی به هەموو Sabine‏ 0 هەیه ئەوەیه که 
(خودی خی کیّیەو بۆچى ده‌ژی)» له‌رووی سەرکەوتنیشەوہ مرؤڈ 


به‌دوای دەستکەوت و چارەنووسی خیرادا دەگەریّت. 


به‌سه‌رهاتیك: GB‏ کے کہ کا 

قوتابییهکم هه بوو که جارجاره وانه‌کهی ئیھمال ده‌کرد و 
دواکه‌وتوو و بی به‌رنامه بوو به‌هزی شتیکه‌وه بانگم کرده ژووره‌کهم» 
پاشان تکام لێّکرد باسی هوکاره‌کانی ثه‌و سه‌رنه که‌وتنانه‌یم بق بکات. 

Yl eae‏ نه‌و گفتوگویهی له‌نیوانماندا گوزه‌را؛ گرنگی باسی 
iS"‏ مرؤڈ و ئامانجی دروستبوونی" نيشاندام» ئەوەش هانی دام 
که به زووترین کات له‌سهر نهم بابه‌ته بنووسم تا پرس و کیّشه 
هاوشیوه‌کانی ناو گه‌نجان بره‌ویْته‌وه. 

ونی: 

- ماموستا؛ Kio,‏ ئەوەی ده‌یلیم زور نه‌شیاوبیّت به‌لاتانه‌وه و پیٔم 
بلسین: "جاده‌کریت مرۆڈلەبەر ھؤکاری ناوا ساده 
سه‌رکه‌وتوونه بت ؟ !۰ به لام ده‌مه‌وییت بزانیت ئه م روونکردنه‌وه‌یه‌ی 
لەم باره‌یه‌وه به ئیّوەی ده‌لیّم» ئەگەر له‌لای نیّوه زور سانا بیت » 
لهلای من گه‌وره‌ترین UBS‏ گه‌وره‌ترین هوکاری دواکه‌وتن و SIE‏ 
ژیانیشمه. من وه‌کو ئیوه خاوه‌نی باوه‌پی پته‌ونیم. Gly‏ من باوه‌ریکم 


۱۰ 


نییه» تاکو پەیوەست به ژیانەوہ بمهیِلیٔتەوہ و هه‌ستی بەرپرسیاریٔتیم 
لا دروست بکات. 

ژیان و بوون و گه‌ردوون و ده‌وروبهرم بق من مانایه‌کی گرنگیان 
نییه . ئیتر بهم شیوه‌یه ده‌ژین... له ژیانیکی به‌وجفره بی‌ماناشدا 
تیکوشان و زور له خوکردن بو سه‌رکه‌وتن هیچ ثه‌رزشیکی نییه. بؤچی 
هه‌ولبدهم خوم بسه لمیّنم؟ ایا ئەم گه‌نجیّتییهم شایسته‌ی ثه‌وه‌یه 
خومی بق ماندوو بکەم؟! 

به‌داخه‌وه م بق ئەو که‌سانه‌ی له ژیانیکی بی‌مانایاندا» ده‌یانه‌ویت 
کاری مانادار ثه نجام بدەن. با وازبهینین» مروقه‌کان چونیان دەویّت وا 
بژین. تەنانەت بۆچى ده‌بیت مرو په‌یوه‌ست بکریّت به كۆمهليێّك 
یاساوه‌و له خواسته‌کانی داببپریت ! 

لیم پرسی: 

abl —‏ له‌لای تق. راتی خواو به‌دیهیّنان و قیامەت و لیپرسینه‌وه 
هیچ مانایه‌ك ده‌به‌خشن؟ ! 

- واتایان زقر پوون نيه لهلام. هینده بيرم ل نه‌کردونه‌ته‌وه» 
ده‌مه ویّت به‌خواستی خۆم بژیم. ھەر ثه‌وه‌نده... 

ئايا ده‌کریت دانه‌چله کییت به‌قسه‌ی ئەو جوره که‌سانه‌ی که 
بی‌ئیمانی و بی‌ئامانجی lh‏ بەسەر ژیانیاندا کیٔشاوەو؛ له پوانگه‌ی 
تاريك و بیمانای ئەوانەوہ ژیان هیچ بایه‌خیکی نه‌ماوه !؟ 


۱۱ 


لەبەر ثه‌مه‌یه که سهره‌تاییثرین COS‏ مروشه‌کان هم بابەتەيە: 
"خوی کییه‌و جییه؟ بۆچى به‌دیهاتووه و بزکوی ده‌پوات؟ کی 
لیپرسینه‌وه‌ی لەگەل دەکات؟!" 
ئەگەر وا نەبێت سهرکه‌وتن بق ئەو ده‌بیت بەخایاللك هه‌موو 
که‌سيك که لهم دنیایه‌دایه ده‌یه‌ویّت به دلخوشی و اسووده‌یی بژی و» 
ھەر له سه‌ره‌تای ژیانیه‌وه وهلامی ئەم پرسیارانه به‌ده‌ستبهینیّت و 
ته‌می گومانه‌کانی برویته‌وه. لەم روانگه‌به‌شه‌وه ئەو پرسیاره‌ی 
گولشاه خان کردویه‌تی له‌دیدی ئینسانیکه‌وه خستنه پووی گرنگی 
Sls,‏ تایبه‌تیه. مرو بو نه‌وه‌ی CEA‏ بناسیّت و» خوی 
بدۆزێتەوە› که‌سایه‌تیه‌کی دامه‌زراوی ھەبێّت له‌به‌رده‌میدا تامانجیکی 


مانادار دابنیٔت پیویسته وهلام بق ئەم پرسیارانه بدقزیْته‌وه. 
| بیریکه‌وه ! 


۲ بؤچی دروست بووم؟ 

۳ ژیان بی‌ماناو بی‌ئامانجه؟ یاخود له روانگه‌یه‌کی 
تایبهته‌وه مانایه‌کی گرنگی له خزگرتووه؟! 

.٤‏ گه‌ردوون که لەوپەری ړټکوپټکی و ورده‌کاریدایه‌و 


بەتەرازوويەكى ورد نه خشینراوه» لەلايەن خوداوه 
۱۲ 


خولقینراوه بان doy‏ ماددیگهره‌کان ده‌لین له 
ثه نجامی ریکه‌وتی کویرانه‌وه په‌یدابووه؟ 
0. مردن تےکنھا له‌ناوچوونه يان سهره‌تای 
زیندووبوونه‌وه‌یه ؟ ! 
٦۔‏ مرو لیپرسینهوه‌ی لەگەل ده‌کریت له‌سهر ثه‌و 
کرده‌وانه‌ی که به‌دریزایی ژیانی ثه نجامی داون ! 
۷ بقچی ده‌بیت سهرکه‌وتوو بم» بق پپویستیم به 
مرۆڈ بو ئەوەی ژیانی خی ریکبخاته‌وه‌و» سه‌رکه‌وتن و؛ دلخوشی 
و تاسووده‌یی به‌ده‌ستبهینی له‌دنیای خویداء پیویسته وهلامی ئهم 
برسیاراته بداته وه: 
لړووی روونکردنه‌وه‌ی هم بابەتەوہ؛ با چاوێك به‌سه‌ر ئەم شته 
نه‌زانراوانه‌دا که په‌یوه‌ندییان به‌ئینسانه‌وه هه‌یه بخشینین. مرؤڈ که 
گرنگی به بچووکترین ورده‌کاریه‌کانی چوارده‌وری و گه‌ردوون ده‌دات» 
ایا تا چه‌ند گرنگیش به ورده‌کاریه‌کانی خوی و رازه‌کانی به‌دیهینانی 


خزی ده‌دات ؟؟ 


مروف که به درجژایی ته‌مه‌نی به‌دوای دوزینه‌وه‌ی نهینی بوشایی 
ئاسمان و قوولایی ده‌ریاکاندا tog Sos‏ تا چه‌ند هه‌ولی داوه خودی 
خوی بناسیّت و به‌دوای نهینییه‌کانی ناو ناخی خویدا بگه رێت ؟ 

به ده‌ربرینیکی تر؛ 945 که‌سه‌ی که هه‌ولده‌دات له کاره‌کانیدا 
سهرکه‌وتوو بیّت و بق به‌دیهینانی امانجی گه‌وره‌و مه‌زن 
تێد ەكۆشێت› تا چ راده‌یه‌ك خوی ده‌ناسیّت و؛ تا چه‌ند ثاگاداری 945 
به‌ها به‌رز و بالایانه‌یه که هه‌لی گرتووه ؟ 

تایا پیّویست نيه لەسەر مروف که پیش هه‌موو شتيك خی خوی 
بناسیّت و» پرسیار له خوی OLS‏ و» له مه‌به‌ست و امانج له 
دروستبوونی خوی بکولیّته‌وه ؟ 

خوای گه‌وره مروفی به جوانترین و ناوازه‌ترین شیوه 
دروستکردووه و چه‌ندین ثه‌ندام و نیعمه‌تی بی وټّنهی پی ds‏ خشیوه» 
که‌چی مرؤڈ زورجار نه‌و نیعمه‌تانه له‌یاد ده‌کات و به هه‌ند وه‌ریان 
co SE‏ له‌کاتیکدا خودی خوی بی توانایه له ثاست دروستکردنی 
ته‌نها خانه‌به‌کدا. 

مروف که له ههولی به‌رده‌وامدایه بۆ دوزینهوه‌ی ئەستێرە و 
هه‌ساره‌کان که ملیاره‌ها جار له خور گه‌وره‌ترن و ژماره‌یان ده‌گاته 


ملیزنه‌ها» که‌چی ئەو هه‌وله‌ی لیٗ به‌دیناکریت که خودی خی 


\é 


بدۆزێتەوە و خوی کونترول بکات و باشترین شیواز بز ڑیانی خوی 
بدوزنته‌وه. 

مرو به‌هقی ئەو توانا مه‌عنه‌وییه‌ی که پنی به‌خشراوه له‌سه‌رووی 
هه‌موو دروستکراوه‌کانه‌وه‌یه و» هاوکات خاوه‌نی جه‌سته‌یه‌کی بی 
که‌موکورییه بق نه‌وه‌ی سوود به‌خزی و کومه‌لگا بگه‌یه نیت له‌به‌رثه‌وه 
پټویسته به باشی Sly‏ که تامانج له دروستکردنی چیه و به باشی 
خوی بناسیّت. 

مرؤڈ که ژیانی خزی بو دوزینه‌وه‌ی نهیّنیه‌کانی گه‌ردوون ته‌رخان 
ده‌کات» پیویسته دونیای ناوه‌وه‌ی خی رزشن بکاتهوه 69 خوی 
بناسیّت ty‏ ئےەرکی خۆی بزانیت. پیئویسته به‌ناگا بیّت لهو 
به رپرسیاریتییه گرنگه‌ی که له ثه‌ستویدایه» چونکه ثه‌گه‌ر مروف له 
مه‌به‌ستی دروستبوونی خوّی بیٗ ئاگابیّت» ثه‌وا ژیانیکی بى سه‌روبه‌ره 
ده‌گوزه‌رینیت و؛ بی ئامانج و مەبەست له دونیادا دەسوریٔتەوہ وههم 
خوی و ههم ده‌ورویه‌ره‌که‌شی ناثارام و بێزار ده‌کات. 

نه‌گهر له‌به رامبهر ثه‌و جوانیه ناوازه‌و بی‌شومارانه‌دا چاومان 
نه‌بوایه؟ له‌به‌رامبهر هو ده‌نگه خوشانه گوی و له‌به‌رامبهر شه‌و 
تامانه‌ی که GLY‏ تیْر نابین زمانمان نه‌بووایه؟ ته‌نانه‌ت ببرکردنه‌وه 
له‌وه‌ی که ژیان چه‌ند سه‌خت و ناهه‌موار ده‌بوو» تووشی تیرامانمان 
ده‌کات» وانییه؟! که‌واته gh‏ زاته‌ی که گه‌ردوونی دروست کردووه؛ 


Yo 


ههر ثه‌ويشه مروشی دروست کردووہ؛ چونکه هه‌ردووکیانی 
به‌شیوهیه‌ك خه‌لق کردووه که تهواوکه‌ری یه‌کترین. هه‌موو SEL»‏ 
یرو Yale‏ ناچاره که Glad py‏ بکاته‌وه. 

کائینات خالقی هه‌یه. ئهو هه‌موو شتیّکی هیناوه‌ته بوون. SAB‏ 
بۆ تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك ناردووه‌ته دونیاء له‌دوای مردن پفژی لیپرسینه‌وه 
ade‏ بانگه‌شه‌کردن بو پیچه‌وانه‌ی ثه‌مه؛ به‌مانای ثه‌وه نایه‌ت که 
Ghd‏ پووناده‌ن» چونکه باوه‌رنه‌کردن به‌مانه» به‌لگه نيه لەسەر 
نه‌بوونی خوا (حاشا) و So pall‏ به‌لکو ته‌نها به‌لگه‌یه له‌سه‌ر سزای 
هه‌میشه‌یی و نه‌چوونه به‌هه شت. 

له کقتاییدا» مروف fo‏ مه‌به ستيك دروستکراوه و لنپرسینه‌وه‌یشی 
له‌ته کدا Seu‏ له‌سه‌ر هه‌موو ثه‌و کارو کرده‌وانه‌ی که ثه‌نجامیان 
ده‌دات» مرۆشىك که لەسەر ئەم باوه‌رو تیگه‌يشتنه په‌روه‌رده بکرىّت؛ 
به‌رده‌وام ههول ده‌دات که ژیانی مانادارتر بیّت. ئەمەش ریگاکانی 


سهرکه‌وتنی بۆ ئاوەلا ده‌کات. 


۳ 


ر هه‌نگاوی دوودم GB‏ 


له‌ناختاندا به‌دوای سه‌رکه‌وتن بگه‌رین 


2 له‌برتان بیت: 

٘ جهندیك بتوانن له‌ناختان دا 
٘ جوانبهکان دروست یکهن» 
0 ثه‌وه‌نده‌ش سهرکه‌وتوو ده‌ین. 
0 مانه‌وه‌و به‌رده‌وامی سه‌رکه‌وتن و 
0 جوانیه‌کانی» له‌ناختانه‌وه ده‌ست 


‪ پی ده‌گات. 


نامه‌ی خوێنەرێك )== سس نت ند تست تام 

ماموستا یرتوغرولی خوشه‌ویست: ۱ 

هه‌رگیز چاوه‌ریی ئەوەم نه‌ده‌کرد که بتوانم پەیوەندیت پیّوه رد 

و قسەت لەگەل بکه‌م. له‌ناکاو که گوێم له‌ده‌نگت بوو زور حه‌په‌سام و 

زقریش په‌شوکام. له‌به‌رنه وه‌یش بوو که نه‌متوانی به‌ته‌واوی 

کیْشه‌که‌ی خومتان بو باس بکه‌م. ئیّوہ وتتان که به نامه ۳ 
۱۷ 


دریژی کیّشەکەم بنووسم. منیش وا بوتان ده‌نووسم: GSES‏ من 
ده‌روونیه. لەبەرئےوہ چاره‌سهر وه‌رده‌گرم» ناخم پره له 
ناهاوسهنگی. جوانی ناخم له‌ده‌ستداوه. ریچکه‌یه‌کی راست 
نادوزمه‌وه. بریاری زور ناجیگیر ده‌ده‌م. ناخم به‌جوريك له جوره‌کان 
دانامه‌زریت. نه‌مه‌ش کاری کردووه‌نه سەر سه‌رکه‌وتنه‌کانم. چون لەم 
ناهاوسهنگیه‌ی ناخم رزگارم ده‌بیت و ده‌توانم ببمه که‌سیکی 
دامه‌زراو؟ ده‌مه‌ویت ناخم پرشنگدار و» ټك و پیّك cy‏ جوان بیّت. 
ده‌مه‌ویت phy‏ نه لټن: "شپرزه‌و ناجیگیر" به‌لکو پیم OL‏ کچیکی 
هاوسه‌نگ و خانم و خاتوون ". 

له‌به‌رنه‌مه‌شه که ناتوانم سهرکه‌وتوو بم» وابزانم ناشرینی ناخم 
کارده‌کاته سەر سه‌رکه‌وتنیشم. 

ئەو gales‏ که os‏ باش بوون کریمن. شاه فایسیلن 1 یەکەم 
به‌سه‌رهات بوو که گریاندمی. ئەگەر وەلامم بده‌نه‌وه زور خوشحال 
دەبم› لەگەل خوشه‌ویستی زورم... 


---- تۆپراك‎ gigs ---------------- 


چه‌ند سه‌رنج و پيشنياريك: < 


نامه‌که‌ی ولکو خان: بابهتیکی زور گرنگی له خوگرتووه. 
دروستکردنی جوانی EL‏ به هاوسه‌نگی ژیان» بوون به سیمبولی 
خوشه‌ویستی» بق ھەركەسێك چەند گرنگه! .. به‌بی ثه‌مانه 
سهرکه‌وتنیش به‌دی نایهت. ئەگەر مرزشه‌کان به‌دیقه‌تنه‌وه له 
هاوسه‌نگیه‌کانی ژیانیان و جوانی ناخیان بپوانن و» تیگه‌یشتنیکی 
lil‏ لیو له ریزو خزشه‌ویستی دروست بکه‌ن» ئەوا بیگومان هه‌موو 
کیّشه‌کان چاره‌سه‌ر ده‌بن» له‌ههر جێيەك مروشی چاکه‌خوازو OLS‏ 
دؤست ههبیّت هه‌موو خراپه‌کاری و ناشرینیه‌کان مه‌حکومن به 
له‌ناوچوون. به‌هه‌مان شیّوه ھەر شویُنيّك که دوستایه‌تی تیادا بت 
دوژمنایه‌ تی مه‌حکومه به له‌نارچوون» گرنگی هاوسه‌نگی و جوانی ناخ 
له زیانی مروفدا هيّنده پوون و ثاشکرایه که پیّویست به باسکردن و 
تاوتویکردن ناکات ئەو بابه‌ته‌ی که به‌راستی پیویسته نامازه‌ی پئ 
dey oS‏ چون هم هاوسه‌نگی و جوانیانه‌ی ناخ بپارپزریشت؟ 
چون هاوسهنگی و خوشه‌ویستی له ژیان دا ره‌نگبداتضه‌وه؟ 
به‌ده‌ربرینیکی تر» که‌سيّك که به دلی خوی دیوی دهره‌وه‌ی خوی 
ده‌رازینیته‌وه LE‏ ده‌توانی بهو اسانیه ناخیشی برازینیته وه ؟ به‌لی» 


مرؤڈ ده‌توانیت ناخی خی جوان بکات و هاوسه‌نگی پئ ببه خشیّت. 


۱۹ 


ده‌توانی پرشنگدار و جوانی بکات. دەتوانیّت ببیّت به مروفیکی 
خوشه‌ویست لهلای خه‌لکی و؛ هاوکات ببیته مایه‌ی دلخوشی و 
اسووده‌یی بۆ خودی خوی و بق خهلکی ده‌وروبه‌ریشسی. 
سه‌رکه‌وتنیش dads‏ دەگەيەنێت. Lb‏ چۆن ئەم کاره بکات؟ فه‌رموون 
نیوه‌و pds‏ چه‌ند پیشنیاره: 

٦‏ به وردی سه‌رنج بدەن که چه‌نده به جوانی و ریکوپیکی 
به‌دیهینراون. جوانی ناخ SIS‏ ده‌ست پیده‌کات که مروف به‌ئاگا بّت 
له‌وه‌ی شوینه‌واری سنعه‌تی کردگاره» که له‌وپه‌ری هاوسه‌نگی و 
ناوازه‌ییدا به‌دیهیناوه. بروانن که چون په‌روه‌ردگار به ته‌رازوویه‌کی 
یه کجار وردو هه‌ستیار به‌دیهیناون و Gob ADD‏ ناون و هه‌موو 
دروستکراوه‌کانی دیکه‌ی له خزمه‌تی ئیّوەدا رام کردووه. له جیهانه 
تایبه‌تیه‌که‌ی ختان وردببنه‌وه و بزانن که داوای چیتان لی کراوه له 
به‌رامبه‌ر ئەو توانا جفراوجورانه‌ی که پێتان به خشراوه. بیربکه‌نه‌وه‌و 
بزانن به‌دیهیٌنه‌ر دەیەویّت چ په‌یامیکتان تاراسته بکات؟ 

که‌واته مرو به ناسینی خودی خوی و تیگه‌یشتن له هوکاره‌کانی 
ژیانی و به ثاشکراکردنی ئەوەی له‌به‌رچی هینراوه‌ته بوون راستیه‌کی 
زور گرنگی بق ده‌رده‌که‌ویت ئەویش ئەوەیه که به‌نده‌یه. مرؤڈ که 
به‌ئاگابوویهوه له‌وه‌ی به‌نده‌ی ثهو زاته خاوهن ده‌سهلاته‌یه که 
بوونه‌وه‌ری cos linge‏ لەوەیش تێد ەگات که بوچی ده‌ژی و بو کوی 


Yo 


و به‌ره‌و حزووری کی ده‌پوات و؛ ئەم تیّگەیشتنەش چه‌ندین شقرشی 
بی وینه له‌ناخی مروشدا بەرپا ده‌کات و» وای لئ ده‌کات خزی -بهپێی 
فه‌رمانهکانی به‌روه‌ردگاری- بق لیپرسینه‌وه اماده بکات. له 
پیسیه‌کان پاك ده‌بیتهوه. خۆ مانای سهره‌کیی عیباده‌تیش ھەر 
ئەمەيە. ئەمەيش تایبه‌تمه‌ندی و دره‌وشانه‌وه‌ی جوانی ناخ و 
که‌سایه‌تی خوشه‌ویست دروست ده‌کات. 

٢‏ بیربکه‌نه‌وه» ئێّمه میوانی که‌شتیه‌کی گه‌روکین له قوولاییه‌کانی 
بوشایی فه‌رادا که عه‌قل سه‌ربسام ده‌کات. ئەم که‌شتیه‌ی که ناوی 
لیّنراوه زه‌وی و له گه‌ردووندا حوکمی ته‌نیکی بچووکی هەیے؛ 
چه‌نده‌ها ریبواری gots‏ مه‌مله‌که‌تی So pals‏ هه‌لگرتووه. 9 
قودره‌ته‌ی که ئەم گه‌ردوونه له‌چوارچیوه‌ی سیستم و پاساگه‌لیکی 
یه‌کجار ناوازه‌دا ههلده‌سورننیت» له کاتیکدا که جوانییه‌کانمان بق 
نمایش ده‌کات» ئیّمهەش بو بینینی هو جوانیانه و دوزینهوه‌ی 
سه‌نعاتکاره‌که‌یان بانگهذشت ده‌کات. مرؤڈ له‌ناو بوونه‌وه‌ردا» نابشت 
به چاوی خه‌والوه‌وه سه‌یری چوارده‌وری بکات. به‌لکو پنویسته 
به‌ئاگابیّت و به‌وردی سهرنجی ریکس ازی و نه‌خشه‌سازیه‌کانی 
بوونه‌وه‌رو گه‌ردوون بدات له په‌یامی حالی ببیّت. 

کاتيّك مرؤڈ له جوانی و رازاوه‌یی سروشت ده‌روانیّت و له‌ثاوی پاك 
و بیگه‌ردی سه‌رچاوه‌کان نوش ده‌کات و» Sie‏ له خواردنی 


۳۱ 


ھەمەچەشن وەردەگریّت و؛ سیه‌کانی پر دەکات له هه‌وای سازگاں 
ده‌بینی به هه‌زاره‌ها نیعمەت له ده‌ورویه‌ریدا پیٔویستییەکانی نه‌و 
ته‌واو ده‌که‌ن» ثه‌وکات له‌به‌رده‌می نه‌و زاته‌ی که بی به‌رامبه‌ر ئەمانەی 
بۆ فه‌راهه‌م کردووه له حهز و له‌زه‌تی به‌ندایه تیدا میشك و دلی له 
سوجدهیه‌کی سوپاسگوزاریدا للوان لو ده‌کات له نوور. 

خاکی وشك و بی هه‌ست.. 

ئه‌و لق و پۆپه بی‌هه‌ستانه‌ی که له‌ناو خاکه‌وه سه‌رده‌ردینن» نه‌نها 
یی تیٔدەچیٗ که به ده‌سه‌لات و زانستیکی بی کوتایی دروست بووین 
cy‏ میوه‌کان که هه‌زار و يەك Kio,‏ و da Glas‏ رازینراونەتەوہ و 
کراونه‌ته دیاری بۆمان. ئەو زاته‌ی که به‌دیهیناوین ده‌مانبینیت و» به 
پیویستیه‌کانمان ئاگاداره و بے میهره بی کزتاییه‌که‌ی نه‌و 
پیویستیانه‌مان بق فه‌راههم ده‌کات. هه‌موو ئەمانەش ریزلینانیکی 
ئیلاهیه به‌رامبه‌ر میوانه‌کانی دونیا که ئیٔمەین. 

به ته‌فه‌کوره‌وه سه‌یری چوارده‌ورتان بکه‌ن» نه‌وه‌ی به‌تیرامانه‌وه 
سه‌رنجی ورده‌کاری و حیکمه‌تی رووداوه‌کان ده‌دات» تیّده‌گات له‌وه‌ی 
که به چ Sigh‏ گه‌وره‌وه بق مه‌به‌ستیکی مه‌زن به‌دیهینراوه» هه‌موو 
چرکەیەك واده‌زانی که له‌به‌ردهم په‌روه‌ردگاریایه‌تی. به جوانی و 


ریک ly i‏ ته‌قینه‌ی پرشنگدار ده‌گات. وەك جه‌میل مه‌رجی 


۲ 


ره حمه‌تی وتويەتى: ''شەو مرزشەی که بیردەکاتءەوہ؛ ھەم جوان 
ده‌بینی ade‏ جوان ده‌ژی هه‌میش به‌ره‌و جوانی بانگهتشت aos‏ 

٣‏ زور IS‏ بخوینه ره‌وه.... 

کتیب خویندنهوه» به‌ته‌نها زانیاری وه‌رگرتن و کات به‌سه‌ربردن 
نیه» به‌لکو پیویسته کتیبیکی باش هه‌لب ژیرن بق نه‌وه‌ی ببیّتے 
نزیکترین هاوری و» سه‌رچاوه‌ی دلدانه‌وه و حه‌وانه‌وه‌ی دەروون› تاقی 
بکه‌نه‌وه» دلنیام هه‌ستی پی ده‌کهن. 

٤‏ ههول بده خوبه‌خشانه له رنکخراوه خیرخوازی و مرؤڈ 
دوسته‌کاندا کاربکهن و» له‌دله‌وه پارمه‌تی که‌سانی ده‌وروبهرتان 
ید هن . 

زوو زوو ته‌کلیفی ئەم بابەتەم له خویندکاره‌کانم ده‌کرد. به‌شیکی 
زوریان قبولیان کرد. ئامانجیان هاوکاری که‌سانی هه‌ژار و بی‌لانه‌بوو» 
له کاری خیرخوازی و ریکخراوه خوبه‌خشه‌کاندا نیشیان وه‌رگرت. 
جار جار که باسی ماندوویه‌تی ئەم جذره ئیشکردنانه ده کرا له دله‌وه 
پیده که‌نین» ناسووده‌یی ویزدانیان ژیانیانی پرکردبوو له خوشی. 
حه‌زی ده‌ستگیرزیی هه‌ژارو که‌ساسه‌کان جوانیه‌کی جیاوازی به PLS‏ 
ئەوان به خشیبوو. ئەم چالاکیه‌یان به جوريك نه‌وانی SUG‏ کردبووه‌وه 
لهو نیعمه‌تانه‌ی که پټیان به خشرابوو و شوکریان له‌سه‌ر ده‌کرد؛ 
نیّوه‌ش ببنه پشتیوانی ئەو ریکخراوه خیرخوازیانه‌ی که ئهم جوره 


۳۳ 


کارانه ثه‌نجام دەدەن. ده‌بینن که له‌ناخه‌وه هه‌ست به تأاسووده‌یی و 
Js‏ تارامی ده‌که‌ن. 

lacs -٥‏ عبرفان و بەناوبانگەکانی دنیای روح و بەلگەکان بناسن. 
که به‌جوانی ناخیان گەیشتوونەته لوتکه. ئەمانه به‌چاندنی GIFS‏ 
خوشه‌ویستی و؛ رِیزگرتن و» پیکه‌وه گونجان و هاورییه‌تی؛ لەناو 
کومه‌لدا باخچه‌ی دلانیان دروست کردووه. پیّویسته به‌دیقه‌ته‌وه 
سه‌رنج له ژیان و فیکر و خزمه‌ته‌کانیان بده‌ین و بزانین چون بهو 
جوانیی هی ناخ گه‌یش توون ! وه‌ك مهولانا؛ يونس کهمره و 
به‌دیعوززه‌مان. 

LY yds‏ که وتویه‌تی: "هه‌رکه‌سیکی هیشتا وه‌ره "» يونس ئەمرہ که 
وتویه‌تی: به‌دیهینراوه‌کان جوان ببینه و له به‌دیهینهره‌وه هیّزت بق 
٢۲‏ 


دنت ! 


{ bye 


ناهی نیفران Jad‏ که وتویه‌تی: لیّپرسراوبه له دەست و لەش و 
زمانت". به‌دیعوززه‌مان که وتویه‌تی: مرو بوونه‌وه‌رتکی بچووکه ". 
لهو وته پر په‌ند و کاریگه‌رانه‌یاندا؛ شیکردنه‌وه‌یان بق خوشه‌ویستی 
مرو و مانا جوانه‌که‌ی به‌دیهینان کردووه. 

خویندکاریکم به ناوی نیْسرا نوور له‌روویه‌کی تره‌وه ناماژه‌ی به 
نهینی جوانی ناخ کردووه و» نووسیویه‌تی: 60.945( خوشه‌ویستی 


ده‌خوینیته‌وه» خوشه‌ویستی دەدۆزێتەوە› دلی دەبێت به باخچه.. 


Yé 


بیرتان نەچیّت؛ گه‌وره‌ترین جوانیمان خشه‌ویستیه‌که‌ی ناخمانه. 
ئەو خوشه‌ویستبیه‌ ش هيز و جوانیه‌که که وه‌کو به‌لکه‌زترینه دنیامان 
به‌ره‌نگه‌کان ده‌رازینیته‌وه. 

که که‌سانی ده‌وروبه‌رتان خقشویست خوشد ه‌ویسترین» که خۆش 
ویستران جوانیه‌کانی ناختان slay‏ ده‌کات هاوسه‌نگی له ژیانتاندا 
دروست cores‏ زیاتریش پید ه‌گه‌ن و ثارام ده‌بنه‌وه» ثه‌وکاته دەبن 
به جورہ مرۆشێّك که له سه‌رکه‌وتنه‌وه ہق سهرکه‌وتن هه‌نگاوده‌نین و 
له سه‌رکه‌وتنه‌کان تیر نابن. 

په‌روه‌ردگارتان خوؤشبویّت. شه‌وه‌ی په‌روه‌ردگاری خۆشدەوێت 
مروفه‌کان و بوونه‌وه‌رانی تریشی خوشده‌ویّت» دلشادی و؛ حەز و چیّڑ 
و ئاسووده‌یی له خوشه‌ویستیدایه. ثارامی و هاوسه‌نگی ناخيش جگه 
dod‏ به هیچ جوریکی تر دروست نابیّت. 


بفه‌رموون .... تاقی بکه‌نه‌وه ... 


Yo 


۵ هه‌نگاوی سێيەم GB‏ 


ئامانجيك له پیشتان دابنین 


لەبیرتان بیت! 
هیچ debate,‏ ناتوانئ یارمەتی 
| که‌شتیهك بدات کے بەراستی 
' ئامانجی خۆی دیاری نەکردبیّت. 
| که‌شتییهك که رپویری راستی 


| خوی دیاری نه‌کردبیت» هیچ 


| زریانێك یارمه‌تی نادات. 


: نامه‌ی خوينه‌ريك iw‏ کے سے !تست ہے لے مہ کے 
سلاوت لیِبیّت ماموستاکەم! 
سهره‌تا ڕێز و سلاوی خومت پیشکه‌ش ده‌کهم. به تایبه‌تیش 
سوپاست ده‌کم بو وهلامدانهوه‌ی نامه‌کهم. ئەو کتیبانه‌ی 
له‌نامه‌که‌ت دا پیْشنیارت کردبوون» کریمن و خویندمن»وه. داني 


پیداده‌نیم که له‌ژیانمدا SUES‏ نه‌بینیوه بهو جوره کاریگهر بیت. 


۳۷ 


باسی (موحه‌مه‌دی دوزجەیی) ده‌کهم. کتیّبه‌کانی دیکەشتان بهو 
جۆرەيە... بەراستی dais‏ لەدؤزینەوەی logit‏ دره‌نگ کەوتووین... 
له کاتیٍکدا خەريك بوو ده‌ستبه‌رداری Glad‏ ده‌بووم ئەوانەم له‌پشت 
سه‌رمه‌وه بینی. ده‌ستان خوشبیّت بوونه بارسوکی بۆم. 

ماموستا خالید ! 

له نامه‌ی ثه‌مجاره‌مدا ئەو بابه‌ته‌ی که ده‌مه‌ویّت بزتانی باس بکه‌م؛ 
شیوازی ژیانه ناجیگر و پەرش و بلاوه‌که‌مه. ناتوانم كاتێك بق 
ئیشەکام دیاری بکه‌م. ناتوانم ڕێگايەك› ئامانجێك ده‌ستنیشان بکهم. 
Solus‏ زور گوراو و ناجیگیرم هه‌یه ناتوانم سووریم لەسەر ثه‌و 
بریارانه‌ی که ده‌یانده‌م. ماموستا من چون لەم بارودزخه پزگارم 
ده‌بیّت؟ تکاتان لى ده‌که‌م یارمه‌تیم بدەن. 

چاوه‌ریی نامه‌که‌تان ده‌که‌م. 

به هیوای سه‌رکه‌وتنتان. 


س س سے سم سر ہے ہے نے نے س سے س س سے س = که جمهد mem Oh‏ 
چه‌ند سه‌رنجیك: 


برای خوشه‌ویستم ئە حمه‌د . 
ثه‌و بابه‌ته‌ی که له‌نامه‌که‌تدا باستکردووه ته‌نها کیشه‌ی تق نیه. 
ئەم GS‏ كەم و زور هه‌موو گه نجيِك تیایدا ده‌ژی لەبەرئەوە 


YA 


cums‏ ناکات نارەحەت بیت و؛ ده‌ست لەخۆت بەربدەیت. بیگومان 


ئەم كێشەيەش وه‌کو هه‌موو کیْشه‌کانی تر» چاره‌سه‌ری خوی هەیە۔ 


به‌سهرهاتيك: eee)‏ سم eta e‏ اب 

خویندکاریکم هه بوو هه‌ردوو چاوی نابینابوون» ناوی توبا بوو. 
هەلبەت زیاتر له هه‌رکه‌سیکی تر له قورساییه‌کانی ژیاندا ده‌ژیا» به لام 
زور به جدیهت و عه‌زیمه‌ تهوه وابه‌سته‌بووبوو به‌ژیانوه» سه‌رم 
سورمابوو لهو وزه و توانایه‌ی که هه‌یبوو. روژيك هات بۆلام پرسیارم 
لنکرد. وم: زور سه‌عی ده‌کهیت» پیویست ناکات ثه‌وه‌نده خۆت 
ماندوویکه‌یت. تۆ به سه‌عیکردنیکی که‌میش ده‌توانیت به‌رکه‌کانی 

- وتی: من وا بیرناکه‌مهوه مامقستا» من تامانجیکم بق خۆم 
دیاریکردووه. ئەو امانجه پالم پیوه ده‌نیت. Fy‏ نه‌وه‌ی بگهم بهو 
نامانجه پیویسته لهو که‌سانه‌ی که وەك خۆم نابینان و ثه‌وانه‌یشی که 
توانای بینینیان هه‌یه زیاتر ههول بدەم. 

— پرسیارم کرد ثه‌و ثامانجه چییه؟ 

¬ بق ه‌وه‌ی نه‌که‌ومه ژنر پیکانه‌وه و خوم بپاریزم و اگاداری 
خوم ہم ده‌مه‌ویت pay‏ به پارێزەر. به‌لامه‌وه گرنگه که ئەم بپیارەم 


داود چونکه پەيوهستبووىم به خویندنی یاساوه» بۆێتە هزکاری 


۳۹ 


نه‌وه‌ی که جاریّکی تر ژیام ریکبخه‌مه‌وه و ژیانم بخەمه ژیر باری 
یاساکانەوہ. واته پیٔویسته لەمەودوا به‌پلان و رتکخراو بم و زور ههول 
بدەم. بق به‌دیهینانی نامانجه‌که‌م» قه‌رزاری ئەم سه‌عیکردنه‌مم. 

قوتابی خوشه‌ویست توبا خان» زور به جوانی باسی ئەوەی کردبوو 
که ئامانج مرژقه‌کان به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ده‌بات. 

توبا Lauds‏ له کولیژی Lk‏ ده‌خوینیت. واته تامانجه‌که‌ی نه‌وی 
به‌ره‌و خویِندنی یاسا برد. لهو باوه‌ره‌دام به ثامانجی گه‌وره‌تره‌وه 
به‌شوینی به‌رزتر ده‌گات. 

cise,‏ له قوتابیه‌کانی به‌دیعوززه‌مان سه‌عیدی نوورسی به‌ناوی 
خه‌لوصی یه حیاگیل» له‌باره‌ی ثهم بابه‌ته‌وه ئەم ده‌ربرینه جوانه‌ی 
هه‌یه که ده‌لیت: مرو گه‌وره‌کان نامانج و خزمەت و ژیانیشیان 
گه‌وره یه " ھەروەك چۆن مرژفه‌گه‌وره‌کان هه‌ول بۆ به‌دیهیتانی ئامانجه 
گه‌وره‌کان ده‌ده‌ن» امانجه گه‌وره‌کانیش مروفه‌کانی به‌رده‌میان 
به‌رزد ه که‌نه وه . له‌به‌رئه‌وه پیویسته مرو پیش هه‌موو شتی ئهم 
پرسیارانه له‌خوی بکات: 

ٰ8 تامانجیکم هه‌یه ؟ چیم بق تامانجه‌که‌م کردووه ؟ 

سەرەتا بق دیاریکردنی امانج پیّویسته چی بکریّت؟ 

¬ لێهاتووییه‌کانتان دیاری بکەن. 

۲- ئەو بواره بدؤزنەوہ که حەزی پیٗ دەكەن. 


Yo 


٣‏ بير لهو ئیشه بکەنەوہ که حه‌زتان لیّیه‌تی و له‌پووی مادی و 
مه عنه‌ویه‌وه رازیتان ده‌کات. 

-٤‏ له‌وه بکؤلنەوہ که پیشه‌که‌تان کاریکی گونجاوتان بق فه‌راهه‌م 
ده‌کات یان نا؟! 

ئەگەر مه‌به‌ست پوون و ثاشکرابیت و امانج ده‌ستنیشان کرابټت؛ 
نه‌وا کاره‌که به داپشتنی پلانیکی گونجاو و خستنه‌گه‌ی هه‌ولیکی 
باش (sada‏ ده‌کریت. 

هه‌نديك قوتابی سهره‌رای 6094 ئامانجی خویان دیاری دەکەن و 
خولیاکانیان ده‌دوزنه‌وه؛ به‌لام ناتوانن ثه‌و تامانجه‌یان به‌رجه‌سته 
بکه‌ن... واته به جدی هه‌ولی بق ناده‌ن. 

بەم جوره گوزارشت لهم هه‌سته‌یان ده‌کهن: "ده‌زانم پیویسته 
سه‌عی بکهم» بەلام ناتوانم سه‌عی بكەم". 

کتیّبه کهم ده‌که‌مه‌وه و بەھیچ جۆرێك بۆم ناخویندریته‌وه ". 

"دانیشتن له‌سهر he‏ و کردنه‌وه‌ی کتیبه‌کان وه‌کو مردن وایه 
به‌لامه‌وه ". 

''ئەگەر به‌زوری دایکم و باوکم نەبیّت هیچ سه‌عی ناکه‌م ". 

ئەم به‌هانانه هه‌نديك هوکاریان هه‌یه: 

ده‌توانین بهم شیوه‌یه ریزیان بکه‌ین: 

۱ کیشه‌ی ته‌ندروستی ههیه. 


۳۱ 


٢‏ کیّشەی ده‌روونی هەیه. 

۳- لەژیّر کاریگەری رووداوکدایه. 

-٤‏ ھاوریکانی كەمتەرخەم و ناریکوپیّکن و سه‌ریان له‌ویش 
تیکداوه. 

٥‏ حهزی بے قوتابخانه‌کهی نییے؛ یاخود ماموستاکه‌ی 
خوشناویت. 

٦‏ خووی به سه‌عیکردنی ریکخراوه‌وه نه‌گرتووه. 

۷ له‌ژیر فشاری ده‌روونی سه‌رنه که‌وتندایه . 

۸ ناتوانیّت كەسێك وەك رابه‌ر بو خوی بدوزیته‌وه. 

هەلبےت قوتابی به‌هوی ئەم هوکارانه‌و به‌ربه‌ستی دیکهی لەم 
جوره‌وه دووچاری سستی و چه‌قبه‌ستوویی ده‌بیّت و ناتوانیت به 
ریکوپیکی کاره‌کانی ئەنجام بدات؛ لهبه‌رثه‌وه پیویسته ههول بدات 
بەسەر ئەو به‌ربه‌ستانه‌دا زال بیّت و ئامانجیك بق خوی ده‌ستنیشان 
یکات. 

هه‌روه‌ك پیویسته ئەو قوتابیانه‌ی که تاقه‌تیان نيه به ته‌نها سه‌عی 
بکه‌ن یاخود زور به ئه‌ستهم ده‌توانن به‌رده‌وام بن له سه‌عی کردن؛ 
لەگەل هاورییهك يان چه‌ند ھاوڕێيەك› پرۆگرامێك بق سه‌عیکردنی 
ڕۆژانه يان هه‌فتانه دابنێّن و به‌یه‌که‌وه پروگرامه‌که جیّبه‌جی بکهن؛ 
جا ئەگەر قوتابی هاوریی زیره‌ك و چوست و چالاکی هه لبژاردبیّت ئەوا 


۳۳ 


ده‌توانیّت به ته‌رکیزی زیاتره‌وه سەعی بکات و هه‌لی دەرچوون و 
سه‌رکه‌وتنیشی زیاتر ده‌بیت. 

بق بەدەستهێنانى سه‌رکه‌وتنیش پیویسته مرو متمانه‌ی به‌هیزو 
نواناکانی خوی هه‌بیّت و به ده‌سته‌وسانی پال نه‌داته‌وه‌و پشت 
به‌خوی ببه‌ستیّت» Sige‏ سه‌رکه‌وتنی رأسته‌قینه به‌رهه‌می ههول و 
کوششی دلسق‌زانه‌و ببرکردنەوەو ماندوویوونه. 

GS‏ قسه‌یشم نه‌وه‌یه که» مروفه‌کان به‌رله‌وه‌ی سته‌میان لن بکریت 
و پهراویزبخرین و بکه‌ونه نیو به‌رداشه‌کانی ژیانےەوہ؛ پنویسته 
امانجیّك بق خزیان ده‌ستنیشان GAS‏ و هه‌ولی به‌دیهینانی بدەن و؛ 
بهرده‌وام بیر له سهرکه‌وتن بکه‌ن وه چونکه گه‌شتی مروشی 
سەرکەوتوو به خوشویستنی سه‌رکه‌وتن و ببرکردنه وه لیْیه‌وه ده‌ست 


نید ەکات. 


۳۳ 


»®& هه‌نگاو: ی چو ار po‏ هی 
| بو سەرکەوتن برواتان به‌خوتان ههبیّت | 


له‌برتان بیت! 
إ_ سهرکه‌وتن به‌رههمی متمانه و 
۰ یمان و ویستی به‌هیزه. مرؤڈ که 
| نه‌توانیّت پشت به‌خوی ببه‌ستیّت و 
| هەوڈےکانی شه‌نجامیکیان نابیست. 
ا دو و 
oh ae wd ۱‏ که هه‌سته‌کانی ناو ناخ 


| به کردار به‌رجه‌سته بکرین. 


0 

۱ 

كاك خالیدی به‌پیز! 

۱ : 

به‌ته‌واوی نازانم چۆن دەست به نووسینی نامه ده‌کریت  aida‏ 
له هاوریک‌انم لەگەل نیوه‌دا نامه ده‌گورنهوه. منیش ثازایهتیم 
له‌وانه‌وه وەرگرت و ویستم نامه‌تان بق بنووسم. GUMS‏ من» خومم. 


yo 


ناتوانم به‌ته‌نها کیٔشەکام چاره‌سه‌ربکه‌م. به‌بی بوونی كەسێك ناتوام 
ئیشه‌کانی خۆم ئەنجام بد هم. 

دایکم و باوکم منیان زور پاراست. هه‌ميشه لەبەرئەوەی وایان 
ده‌زانی هه‌له‌ده‌که‌م» ثه‌رکه‌کانی منیان ده‌خسته سەر شانی خویان. 
تا وام لهات نه‌توانم کاره‌کانی خۆم ثه‌نجام بدەم. ئێستا بق ھەر 
كوێيەك pip‏ بۆ دايك و باوکم دہگەرِیٔم. 

چۆن ده‌توانم هم كێشەيە چارەسەر بکەم؟ 

زور خوشحال wos‏ ئەگەر یارمەتی منیش بدهن. سوپاسیشت 
دەکەم بق ئهو کتټبانهی نووسیوتن» تکایه له نووسین به‌رده‌وام بن. 


هیوای سەرکەوتنتان بق ده‌خوازم. 


| چهند پښشنیارید. 


بێگومان گۆنجا خان له نامەکەیدا باسی له بابه‌تیکی گرنگ 


کردووه» من خۆم Soy‏ مامۆستايەك چه‌ندین قوتابیم هه‌بووه لەژێر 
چاودیری و پارێزگاری لەرادەبەدەری دايك و باوکیاندا ماونه‌ته‌وه و 
نه‌یانتوانیوه شووناس و که‌سایه‌تی راستەقینەی خویان بدؤزنەوہ. 
ئەو class‏ ثه‌مانه تیایدا ده‌ژیان زۆر گه‌وره بوون. 


پیویسنه چی بکریّت بق چاره‌سه‌رکردنی eo‏ کیْشه‌یه ؟ 


۳۹ 


دايك و باوك (ned‏ چی بکەن؟ 

1¬ هەندێك له دایکان و باوکان وه‌کو ته‌واوکهر هه‌لسوکه‌وت 
ده‌که‌ن و؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌یانه‌ونت منداله‌کانیان بی کەم و کورتی بن» 
سەرجەم ثه‌رکه‌کانیان له ئه‌ستوده‌گرن. ئیشه‌کانی مالّه‌وه‌یان بق 
ئەنجام دەدەن؛ کتیّبه‌کانیان رِيك ده‌خه‌ن» جیگای نوستنیان بق ریك 
ده‌که‌ن. هاوریکانیان بز هه‌لده‌بژیرن» خویان ده‌یانبه‌ن بق قوتابخانه و 
ده‌یانهینن»وه» شتیان بق ده‌کپن. به رووکش وادیاره که ئەم 
هه‌وله‌یان منداله‌کان له زور des‏ دەپارێزێت دلنیایان ده‌کات له‌وه‌ی 
که‌سیکی زورباشیان cod aes U‏ بے لام له كۆتاييدائەم 
هه‌لسوکه‌وته» گه‌وره‌ترین هه‌له‌یه که به‌رامبهر به‌منداله‌که ثه‌نجام 
ده‌دریت و» پیویسته به خیرایی وازی ل بهینریت. 

٢‏ ئەو منداله‌ی له زیر چاودیری و پاراستنی به‌رده‌وامی دايك و 
باوکیدا گهوره ده‌بیت. ناتوانیت په‌ره بے تواناکانی بدات و 
که‌سایه‌تی دانامهزریت توانای بریاردانی به‌لاوازی ده‌مینیتهوه‌و 
هەمیشے پنویستی بے که‌سانی دیکه ده‌بیت بو پالپشتی و 
یارمه‌تیدانی. له‌ژیانی پوزانه‌یدا که به‌ته‌نیا دەبێت سه‌ری لى ده‌شیویت 
و زور کات وازده‌هیْنیّت. له‌به‌رنه‌مانه دایکان و باوکان نابیّت له‌جیاتی 
منداله کانیان کار ئەنجام بده‌ن؛ ges‏ ده‌بیت ته‌نها رئنیشانده‌ریان 


۳۷ 


۳- دایکان و باوکان دہبیّت بواری جووله بەمندالهکانیان بدەن. 
له‌کاتی سەعیکردندا هاوکاری مندالەکانیان بکەن؛ بهلام به‌ناوی 
نه‌وه‌وه ئیشی ئەوان ثه‌نجام نه‌ده‌ن. مندال به‌پیی پیویست ده‌بنشت 
هه‌له‌یکات پیویسته تی بگات لهوه‌ی هه‌له‌ی کردووه. پیویسته 
فیربکریت شت بو خی بکریت. خوی چاوی به‌ماموستاکه‌ی بکه‌ویت. 
به‌کورتی ده‌بیت خوی زیانی بناسیت و فیریبیت له‌سهر پیی خوی 
پابوه‌ستی. دایکان و باوکان! نابیّت مناله‌کانیان بخه‌نه ژر فشاره‌وه 
ته‌نها له‌به‌رئه‌وه‌ی که ده‌ترسن تووشی de‏ بین. 

باشه ده‌بیت چی بکریت؟ 

٦٦‏ بونه‌وه‌ی که‌سایه‌تی خوتان بدززنهوه ریگه به‌کهسانی تر 
مەدەن ژیانی )098 بژی و به‌ناوی نیّوه‌وه قسه‌بکات. تەنانەت ئەگەر 
تواناتان نه‌شکا به‌سه‌ر کاریکدا» ثه‌وا باوەپو متمانه‌تان هه بیت که 
پاش هه‌ولدان و چه‌ندباره‌کردنه‌وه‌ی ده‌توانن زالین به‌سه‌ریدا. 

سهره‌تا له‌کرین و فرزشتندا sida‏ جارێك هه‌لده‌خهله‌تینرین» بەلام 
لەكۆتاییدا کرین و فروشتنه راسته‌که فیرده‌بن. 

بق فیربوونی ثوتوکردن چه‌ند جاريك پانتول یاخود کراس 

ده‌سوتینن» به‌لام له کوتایی دا پیویستتان به‌که‌س نامینیت که 


ئوتوتان بق بکات. 


۳۸ 


له‌رنی ژیانەوہ یاساکانی سەفەرکردن و به‌رپرسیارنتییه‌کانی ژیانی 
ته‌نیایی و پیویستیه‌کانی ژیانی ته‌ندروست و سەلامەت فیرده‌بن. ئهو 
ناره‌حه‌تیان هی به‌سه‌رتان هاتووه ھەم فیرتان ده‌کات و ههم 
ئەزموونتان پئ ده‌به خشیّت. 

بیگومان ده‌کریت ئاماژه به نموونه گەل زیاتر بکرت لهم 
باره‌یه‌وه ... 


7 ته‌نها خوتان بیبیتن. له‌هه‌له مه‌درسن» 


به‌کورتی» Si‏ آنیوه 
به‌لکو له خه‌می راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌که‌دا بن. هه‌ندیّك جار ترس مرؤڈ 
iy yore‏ راسته‌که ده‌بات. 

٦‏ گرووپیك پټکبهټنن که باوه‌پی به سەرکەوتن و SEIS)‏ و 
کؤشش و سه‌عیکردنی به‌رده‌وام هەبیّت. هه‌لبزاردنی گرووپیك هاوړټێی 
چاپووك و زرنگ» هوکاری گه‌وره‌ترین دلنیایی و سه‌رکه‌وتنه بق مروذ. 

gd -۳‏ بزانن که سه‌رکه‌وتن به خه‌ون و خەیال نایه‌ته‌دی؛ به‌لکو 
نه‌نها به‌توانای خوتان بەدە٭ست ده‌هینرنت. 

6- ئەگەر له به‌شی ناوخویی ده‌میننهوه» به‌ته‌واوی پابه‌ندبن به 
یاساکانی به‌شهکه‌وه . به‌شه ناوخوییه‌کان تایبه‌تمه‌ندیتی هاوبه‌شی 
خویان هه‌یه. od‏ ئیّوہ فیّری به‌شداریکردن و یارمه‌تیدانی به‌کتری و 
يەك هه‌لوییستی و کاری به کومهل ده‌کات. گرنگترین بابه‌ت که 
بایه‌خی پیده‌ده‌ین پاکوخاوینی ts‏ له‌به‌رئه‌وه زور گرنگی به جیگه‌ی 


۳۹ 


نوستنه‌که‌تان و» ثه‌و جل و به‌رگانه‌ی که aly‏ ده‌یکه‌نه به‌رتان 
بددن. 

Jog ئەگەر له مالی به‌کيّك له خزمه نزیکه‌کانتان ده‌میننهوه‎ -٥ 

نه‌نك Ol‏ باپیر یان پوور...تاد» ئه‌وا ههول بدەن شیوازی ژیانی 

خوتان له‌گه لیاندا بگونجینن. لێرەشدا هه‌رچهنده به‌رپرسیاریتی 
مالتان له ثه‌ستودانیه‌و بی به‌رامبهر خزمهت ده‌کرین» پیویسته 
به‌ریزه‌وه به‌پیی یاساکانی ئەو خانه‌واده‌یه هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن. 

-٦‏ له‌کاته‌کانی نان خواردندا Gay‏ سه‌ر سفره‌که. که نه‌نکتان 
ناچارده‌یی بق دووه‌مجار خواردن بق تیوه گەرم بکاته‌وه به‌هزی 
ببرنه‌کردنهوه‌ی نیوه‌وه‌یه. ئەگەر دواییش که‌وتن» له‌کاتی خویدا 
ماله‌وه به ته‌له‌فون coal‏ ثاگادار بکه‌نه‌وه و» که هاتیشنه‌وه بچنه 
CT bee‏ و خواردنه‌کهتان گه‌رم بکه‌نه‌وه و قاپه‌کانتان بشون و 
بیانخه‌نه‌وه جیگای خویان. ئەگەر کوپن هه‌ولبده‌ن خوتان فیّری ئهم 
کارانه بکه‌ن. 

۷- خوتان جیگای نوستنتان کزبکه‌نه‌وه» ژووره‌که‌تان به پاکی 
رابگرن و لەم لاو لەولا شت بلاومه‌که‌نه‌وه. لهبه‌رنه‌وه‌ی له ماله‌که‌ی 
خویان قبولیان کردوون مافی ثْه‌وه‌تان نییه ثه‌وان به کاری زیاده‌ی 
تایبه‌تی خوتانه‌وه سه‌رقال بکه‌ن. به‌تایبه‌تی ئاگاداری ols‏ نابووری 
شەو ماله بن. گلوپه‌کان به هه‌لکراویی جیمه‌هیلن؛ ثاو له شتی 


۶۰ 


ناپێويستدا به‌کارمههینن و ته‌لهفون بق پەیوەندی ناپیّویست 
به‌کارمه‌هینن. 

۸ پوزانه اگاداری وانه‌کانتان بن» ثه‌رکه‌کانتان GIS‏ خویاندا 
ثه‌نجام بدەن و» دوایان مەخەن بق سبه‌ینی. ببرتان chad‏ که 
سبەینیٔش ئیشی خوی تیدا ده‌بیّت. SIS gla‏ که‌له‌که‌کردنی ثه‌رکه‌کانی 
ماله‌وه بق کوتایی هه‌فته ده‌بیته هی دواکه‌وتن و شله‌ژان. 

۹- له چوون بو قوتابخانه‌و گه‌رانه‌وه بق ماله‌وه دوامه‌کهون. 
خووگرتن بے دواکه‌وتنه‌وه Bed‏ هی به‌زایه‌چوونی چه‌ندین 
دەرفهەت. ببرتان نەچێت هه‌نديك ده‌رفهت یه‌کجار دهره‌خستت. 
به‌یمانه‌کانتان ببه‌نه‌سهر. 945 که‌سه‌ی زوو دیت بق مه‌وعیده‌که‌ی 
سهره‌تا why‏ خوی ده‌گریت؛ دواتریش متمانه‌ی چوارده‌وره‌که‌ی 
دەیاتەوہ. 

۰- هەولبدەن خۆتان له کاری ناشەرعی و خووه oy ISLS‏ 
مه‌شروب خواردنه‌وه‌و جگه‌ره‌کیشان و به‌کاربردنی مادده‌هوشبه‌ره‌کان 
به‌دووربگرن» چونکه ژیانی مرؤڈ ده‌شیوینن و که‌سیتی له‌کهدار 
ده‌کهن» بیرتان نه‌چیت به‌سه‌ربردنی ژیانیکی پاك و ساده پقحی 


ژیانه. 


3 


له کوتاییدا» ئەوہ بزانن درەنگ يان زوو پیّویسته بچنه مەیدانی 
ژیانه‌وه ؛ چونکه هیچ که‌سيك oil Gb‏ به‌ناوی ننوه‌وه لەم ژیانه‌دا 


a 


بری. 


ty 


۰ هەنگاوی پینجهم A‏ 
| خوتان بو سه‌رکه‌وتن ئامادەبكەن 


لەبورتان بیت! 
: بق سهرکه‌وتن» پیویسته به 
۱ حه‌زیکی نوی و تأمانجیکی نوی و 
ویستیکی نویوه ژیانتان ێك 
نیاوی نه‌گهر نا هه‌رگیز 


إْ سەرکەوتن لەدەرگاتان نادات. 


| نامه‌ی خوینه‌ريك )۔ یھ ودک 


ماموستای به‌ریزم ! 


منه‌تباری یوم که فیّرتان کردم خوو به نامه نووسینه‌وه بگرم. 


تەنانەت بيرم نه‌ماوه ثه‌مه چه‌ندهه‌مین نامه‌یه بق نَیّوەی ده‌نووسم. 
Sl jae‏ وه نامه که‌موکورتسهکانم ده‌خویننهوه و به‌وپهپی 
له خوبوردوییه وه رینمایم ده‌کهن و ریگام بق پوشن ده‌که‌نه‌وه. 
لهبه‌رئه‌وه نازانم چون دوعاتان بق بکەم و چون سوپاستان بکه‌م. ھەر 


۳ 


له £655 ناوەندییەوہ لەگەل دايك و باوکمدا شه‌رم بوو. ئەوان منیان 
به Stas‏ لاسار و ته‌مهل و ده‌سته‌وسان ده‌زانی و» زور به خراپی 
هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل ده‌کردم منیش pals‏ ده‌بووم. ده‌زانم باشم 
نه‌ده‌کرد. بەلام که‌سیش راستییه‌کانی پیشان نه‌ده‌دام. LE‏ ثه‌وه‌نده 
به‌سه كەسێك daa” roth‏ ثه‌نجام دەدەیت''؟ ئەگەر هه‌له ده‌کات 
پیویسته راستیه‌که‌ی پیشان بدریت. دایکم و باوکم هه‌ميشه ده‌یانوت 
هەلەت کردووه بەلام پیشانیان نه‌ده‌دام راسته‌که چۆن ده‌کریت ! .. 

ماموستا گیان. نامه و کتیبه‌کانتان بوون به مه‌شخه‌لی سەر ریگام» 
به‌راستی زور سوودم لیوه‌رگرتسوون. ئێستا لەگەل ئەندامانى 
خیزانه‌که‌مدا زور باشین. ثه‌وان که هه‌ولی من ده‌بینن زیاتر گرنگی 
Glin‏ ده‌دهن. دایکم و باوکیشم کتیبه‌کانتان ده‌خویننه‌وه. من ھەر 
کَتَیِبِيِك بخوینمه‌وه ده‌یدهم به‌وانیش. 

ماموستای شایانی )135 

له‌به‌رنه‌وه ئەم نامه‌یه‌تان بۆ دەنووسم؛ کتیبه‌کانتان بوونه هوکاری 
گورانکاری زور گرنگ له‌ژیانی مندا. من یتر "مه‌لتهم "هکه‌ی جاران 
نیم. سوپاس Fo‏ په‌روه‌ردگارم» ده‌ستم کردووه به جیّبه‌جیکردنی 
په‌رستشه‌کانیشم. ئیّستا ده‌مه‌ویت له‌سه‌ره‌تاوه ژیانم ریکبخه‌مه‌وه. 
بق نهم مه‌به‌سته چ جوره پلانێك پەیرەو بکهم؟ هیوادارم لهم 
باره‌یه‌وه رینماییم بکه‌ن. هه‌موومان دوعات بو ده‌که‌ین. 


٤ 


خوای گەورہ سەرکەوتوو سەرفرازتان بکات 


س سے لہ سے سے سس سے سے سے سے ساس س -مەلتەم کاراکورت _  -‏ - 


گه‌نجه‌کانمان بگەن بەو ثارامی و ناسوودەییەی که ئەم کچەمان پیی 
گەیشتووہ و گورانکاری ئیجابی له ژیانیدا دروست کردووه؛ چونکه 
گرنگترین ده‌ستکه‌وت له ژیانی مرؤثدا ثه‌وه‌یه که ثارامی بدوزئتهوه. 

ویستی له‌سه‌ره‌تاوه ریکخستنه‌وه‌ی ژیانی قازانجیکی زور گه‌وره‌یه . 
گە نجیّك که له ژیانیدا سه‌رکه‌وتنی ده‌ویت» پیّویسته سه‌رله‌نوی ژیانی 
يك بخاته‌وه» چونکه هه‌ر مرۆشێك که له کومه‌لگهدا (ses‏ پیویسنی 
به سهرکه‌وتنه. بق سهرکه‌وتنیش واپنویسته زیان مانایه‌کی 
له خوگرتبیّت» چونکه تیگه‌یشتنی هەلەو بی پلانی و SIL‏ مانایهك 
بۆ ژیان ناهیْلیْتەوہ. 

ئەو که‌سانه‌ی که له ژیانیاندا په‌یره‌وی کومهلیك یاسای جیگبرو 
چاسپاو ده‌کهن هه ميشه سهرکه‌وتوو دەبن؛ سه‌رکه‌وتن گرنگترین 
سه‌رئه نجامه له زیاندا بویه مرۆڭ بو به‌ده‌ستهینانی پیویستی به‌پلانی 
تزکمه‌و گرتنه‌به‌ری رپوشوینی گونجاو هه‌یه. له‌کاتیکیشدا ثه‌مه نه‌کرا 
ئەوا تیگه‌یشتنی ناجیگیر مرؤڈ به‌ره‌و شکست ده‌یات. 


f° 


پێویسته چی بکریّت Gage‏ سەرلەنوی Ghd‏ ریکبخریته‌وه؟ 

٦٦‏ سهره‌تا به‌رنامه‌ریژی بق ژیانتان بکەن ؛ بیرتان نه‌چیّت هه‌موو 
شکسته‌کان دەرەنجامی ژیانیکی بی پیلان و نارتکن. 

٢‏ زۆر هه‌ولبدهن بق به‌جیهینانی ثه‌و پرقگرامه‌ی داتانپشتوه» 
له‌دوای dase gle‏ له‌سه‌ر جیبه جیکردنه‌که‌ی رادین. 

۳- متمانه‌تان به خوتان ههبیت» نهوه‌تان له‌بسر نه‌چیّت که 
هه‌ولدان و به‌رنامه‌نژی و متمانه به‌خوبوون ته‌نها ڕێگەن بەرەو 
سه‌رکه‌وتن. 

SIS —£‏ که شکست ده‌هینن له‌کاریکدا بئ هیوا مه‌بن و ده‌ستی 
لن هه‌لمه‌گرن. ثه‌وه‌بزانن که که‌سانی سهرکه‌وتوو له‌دوای چه‌ندین 
شکست سهرکه‌وتنیان بهد ه‌ستهتناوه. 

OLS بالا و رنچکه‌یه‌کی به‌رزی‎ Gall خوتان بهره‌و‎ -٥ 
بکه‌ن. له ههر بواریکدا سه‌رکه‌وتوو بوون هه‌ولبدهن به‌ره‌و‎ Guhl 
پیش بچن و به‌رده‌وام بن له‌سه‌ری. ثه‌وه‌تان ببرنه‌چیّت که مرۆڈ‎ 
له هه‌موو بواره‌کانی ژیانیدا سه‌رکه‌وتوو بیّت. له‌به‌رنه‌وه‎ coil ys 
هه‌وله کانتان له بواریکی دیاریکراودا چریکه‌نه‌وه.‎ 

٦‏ ره‌چاوی ثه‌و بارودۆخە بکەن که تیایدا ده‌ژین» بۆ نه‌وه‌ی 
پووبه‌پووی گرفتی نه‌بوونی نه‌بنه‌وه. له‌ببرتان chad‏ که گه‌لیّك له 
ده‌وله‌مه‌ندان به‌هوی ثیسرافکردنه‌وه ثیفلاسیان کردووه. 


٦ 


۷ زور به وریاییه‌وه هاوړئ نزیکه‌کانتان هەلبژیرن و» هه‌رگیز 
ده‌ستبه‌رداری ئەو گروپه مه‌بن که هانتان ده‌ده‌ن fo‏ کزشش کردن و 
Oly‏ 

۸ با ھەر پوژیکی نویتان بەپیلان و به‌رنامه‌وه ده‌ست پئ بکات. 
بیرتان نه‌چیّت سهرکه‌وتنه گه‌وره‌کان به‌هوی باش به‌کارهینانی 
کاته‌وه هاتونه‌ته ثاراوه. هه‌رچی ژیانی بی به‌رنامه‌شه» مرؤڈ به‌ره‌ی 
بیٗ سه‌روبه‌ره‌یی و شپرزه‌یی و دلته‌نگی ده‌بات. 

۹- بیرتان نەچیّت له‌ژیانی ئەم دونیایه‌دا یوه ''بەندەیەکن'' که‌و 
که‌سانه‌ی که شه‌رکی به‌ندایه‌تی خویان جیبه‌جی: ده‌کهن؛ له‌دنیای 
خویاندا به‌ثارامی ده‌گه‌ن و ویژدانیان ئاسووده ده‌بیّت. 

۰- ناگاداری کاته‌کانی خه‌وتنتان بن. ئەوانەی که ALAS‏ کاتی 
خه‌وتنیان ناکه‌ن» ژیانیکی بی به‌رنامه ده‌ژین. ده‌رس خویندنی باش 
ده‌رئه نجامی خه‌وتنی به به‌رنامه و چاودیری کراوه. بق که‌سیکی 
تەمەن بيست سالان به‌ره‌وژوور نمونه‌ترین خه‌و )٦-٥(‏ کاژێره . 

١‏ زوو زوو سه‌ردانی گه‌وره‌کانتان بکەن و دلیان رابگرن و 
فه‌رامزشیان مه‌که‌ن» هاوکات له خه‌می ولات و میلله‌ته‌که‌تاندا بن. 

۲- هه‌ولبده‌ن که قازانجی حه‌لال به‌د هدستبهیّنن و ره‌فناریشتان 
نموونه‌یی بێّت. بیرتان نه‌چیّت قازانجی حه‌رام» دل و رفح ناثارام 
ده‌کات و» خوشی ناو خیزان ده‌شیوینیت. 


٤۷ 


Sine ¬‏ ژیانی که‌سانی سهرکه‌توو بخوننەوہ و ئەگەر 
که‌سانی لهو جوره له ده‌وروبهرتان هه‌بوون سه‌ردانیان بکەن و 
پیشنیاره کانیان به هه‌ند وه‌ربگرن. 

-٤‏ بق ئەوەی سهرکه‌وتوو بن زور گرنگی به په‌یوه‌ندیی خیزانی 
بدەن؛ 945 که‌سه‌ی که له خیزانیکی وابه‌سته‌و ریکوپیکدا ده‌ژی» 
به‌رد ه‌وام و هه‌ميشه له‌ریی سهرکه‌وتندایه . 

6۰- له‌وانه‌یه جارجار ئاگادارکردنه‌وه‌کانی دايك و باوکتان به‌لاوه 
قورس بیّت. له‌کاتیکدا نه‌وان هه‌رچییه‌ك Giles‏ به نیه‌تیکی باشه‌وه 
ده‌یلین. جا ئەگەر هه‌ندی جار دووباره‌بوونهوه‌ی 945 قسانه قورس 
بوو له‌سه‌رتان بیده‌نگ بوون یاخود شیوازیکی به‌نه‌ده‌بانه بق 
وه‌لامدانه‌وه هه لبزیرن. 

SSS شهره‌نگیزی و ناژاوه‌نانه‌وه له‌ناو مالّدا شیرازه‌ی‎ -٦ 
له‌مپه‌ر له‌به‌رد هم سه‌رکه‌وتندا.‎ isos ده پچرێْنێّت و‎ 

۷ نهوه بزانن له‌سه‌ختترین و ناره‌حه‌تترین روژه‌کانتاندا ثه‌و 
که‌سانه‌ی یارمه‌تیتان ده‌ده‌ن» ئه‌ندامانی خیزانه‌کانتانن. 

۸ پپویسته ثهوه بزانن که هه‌موو مرۆفټك تبروانین و 
بیرکردنه‌وه‌ی جیاوازی خوی هەیه؛ له‌به‌رنه‌وه که‌سانی ده‌وروبهرتان 


بهو شیوه‌یه‌ی که ھەن قبول بکهن. 


۸ 


۹- لەوہ مەترسن که ره‌خنه‌تان لیٔبگیریٔت؛ به‌لکو هەولبدەن 
سوود له رەخنےی بنیاتضهر وه‌ربگرن و بەوپےری متمانه 
به خوبوونیشه وه پووبه پووی ره‌خنه‌ی رووخینه‌ر ببنه‌وه. 

۰- پیویسته هه‌موو LIS‏ راستبیْژ بن؛ بەلام هه‌موو راستیه‌ك 
له‌هه موو شوینیکدا ناوتریت. له‌به‌رنه‌وه راستیه‌کان له کات و شویّنی 
گونجاودا coals‏ بۆ نه‌وه‌ی به dea‏ تیگه‌یشتن روونه‌دات. 

٦‏ بۆ نهوه‌ی له تەك که‌سانی ده‌ورویه‌رتان دا به ته‌بایی و 
اسووده‌یی بژین» هه‌ولبده‌ن به‌دوای له یەکتر تیگه‌یشتن و پیکه‌وه 
گونجاندا بگه‌پین. 

۲- خوتان له ته‌مه‌لی و سستی نواندن و ئیشی ته‌واو نه‌کراو و 
نیوەناچل به‌دووربگرن. ثه‌و نیشه‌ی SIS‏ خویدا نه‌کراوه نه‌و 
Gas‏ که ههر ناکریت. 

۳- هه‌رگیز بی هیوا مه‌بن و له‌وه مه‌ترسن که ده‌که‌ونه هه‌له‌وه» 
گرنگ ئەوہ نيه که هه‌له نەکریّت؛ به‌لکو ثه‌وه گرنگه که هه‌له‌کانی 
رابردوو دووباره‌نه‌کرینه‌وه ! 

-٤‏ لەبەردەم رووداوه‌کاندا خوین سارد و ارام بن و» هه‌له شه 
مےبن له بریاردان دا» چونکه olay‏ کتوپر و به‌په‌له نه‌نجامی 


نه خوازراوی ليد ه که‌ویته‌وه. 


۹ 


۰ فیربین که دیوی جوان و ئیجابی رووداوه‌کان ببینن» چونکه 
ئەگەر lye‏ بپوانن جوان ده‌بینن و له‌زه‌ت GUI‏ وه‌رده‌گرن و 
دلخزش ده‌بن. 

-٦‏ له مشتومری بی ئامانج دووربکه‌ونه‌وه چونکه ناتانگه‌یه نیت 
به ثه نجام. 

۷ سه رنج له هاوسه‌نگییه هه‌ستیاره‌کانی ده‌وروبه‌رتان بدەن و» 
مه‌چنه ناو بابه‌تیکهوه که ده‌زانن دواتر به قورسی بەرپەرچ 
Jou‏ 09445 

“VA‏ له‌بری سەرقالبوون به عەیب و که‌موکوری که‌سانی دیکەوہ؛ 
هه‌ولبده‌ن عەیب و که‌موکوریه‌کانی خوتان چاك بکه‌ن. 

۹- هه‌ولبده‌ن کونترولی نه‌فسی خوتان بکەن و» هه‌موو شه‌وی 
له‌خوتان بپرسنه‌وه؛ بق ئەوەی بزانن Jot‏ چیتان قازانج کردووه و؛ 
چیتان له ده‌ستداوه و؟ پیّویسته بو سبه‌ینی چی بکه‌ن؟ 

ببرتان نه‌چیت. نه‌وانه‌ی ده‌زانن له نه‌فسی خویان بپرسن‌وه و 
هه‌له‌کانیان راستبکه‌نه‌وه» له‌ژیاندا که‌مترین هه‌له ده‌کهن و زفرترین 


خوشی به‌ده‌ست دینن! 


به‌سه‌رهاتيك: E E‏ 0+ وم 

له خویّندکاره زور Linh‏ و سهرکه‌وتوو و زور تووره که مه‌وه 
فیری هوکاره‌کانی ئەم خه‌سله‌تانه بووم. له کوتا رسته‌یدا زۆر 
به‌جوانی مه‌به‌سته‌که‌ی چرکردبوه‌وه "ماموستا» من لهم ژیانه‌دا 
ده‌ژیم. هیچ که‌ستك زيانيك به قه‌رز به من نادات. مادام aly‏ بوئه‌وه‌ی 
ژیانی من جوانترین sols‏ پیّویسته به باشترین شیّوه هه‌ول "pode‏ 

بەلڵى› A SG‏ هه‌موو ژیانتان بسرنه‌وه و له‌سهره‌تاوه ریکی 
بخه‌نه‌وه» هه‌له و كەم و کوریه‌کانیشتان دووباره ناکه‌نه‌وه و ده‌ست 
دەکەن به هه‌ولدان به‌ره‌و به‌دیهینانی سه‌رکه‌وتن. 


هیوای سه‌رکه‌وتنتان jy‏ ده‌خوازم. 


۱ 


& هه‌نگاوی شەشەم ی 


به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن هه‌نگاو بنین 


له‌برتان بیت! 

له ڕۆژگارێكکدا ده‌ین که 
| سه‌رنه که‌وتنی تیدا جوان کراوه» 
0 بے لام بو نهوه‌ی دلضوش و 
ٹاسوودمپین له هه‌موو کات و 
سه‌رده‌میکدا پیّویستمان به‌وهیه 


| که هه‌ولبده‌ین سه‌رکه‌وتووبین. 


i 
۱ ! ماموستای به‌ریزم‎ 
۱ منتان ببرکه‌وته‌وه ؟‎ 
نه‌مه سیههم نامه‌یه بۆ نیوه‌ی ده‌نیرم زۆر سوپاستان ده‌کهم که‎ 
IS وه‌لامتان دامه‌وه. وه‌لامه‌کانتان زور سوودبه خش بوون بوم.‎ 
باوه‌پم پې بکه‌ن‎ coved کتیبانه‌ شم خوینده‌وه که پێشنیارتان کردن‎ 
که ززر زور سوودم لیّوه‌رگرتن. خوزگه توانام هه‌بووایه هه‌موویانم‎ 
of 


بکریایه و بمخویندنایه‌ته‌وه. مامق‌ستا؛ من باوکم پاسه‌وانه و باری 
تابووریمان باش نییه. aap‏ ناتوانم GS‏ بکرم و بیخوینمهوه. 
سهره‌رای ثه‌وه‌ش خوم توانای سه‌رنجدان و لیُوردبوونهوه‌م که‌مه» 
دہ مەویّت سهرکه‌وتوویم» به لام ناتوانم خۆم به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن تاراسته 
pS‏ یارمەتیم بدەن. بق پزگاربوون لهم ژیانهدا ناچارم 
سه‌رکه‌وتوویم. 

هیوای سهلامه‌تیتان بق ده‌خوازم. چاوه‌ریی نامه‌که‌تان ده‌که م. 


wie (bees Hao oa eee. 


pcre‏ له ئەمەل خان ده‌که‌م) له به‌رئه‌وهی به شئوه‌به کی رود 
پوخت مه‌به سنه که ی Go gu‏ پوو و؛ زور باش دەزانێت چی دەویّت: 


بروام aly‏ كەسێك که iw Li‏ به م جوره‌ی cred‏ يه دلنیاییهوه 


سەرکەوتوو ده‌بیت. 
به‌سهرهاتيك: لی -.-.-. یٹ رب رب بت سب سم سم مس 
قوتابی هکم هه‌بوو که له کولیژی پهروه‌رده ده‌یخویند» له 
ده‌رسیکمدا وتی: 


moe‏ مامۆستا› مرۆفه زانا و بەناویانگەکان و Stile‏ له کاره‌ کانیاندا 
سەرکەوتوون جیاوازیان هەیه لەگەل نیْمه‌دا؟ - وتم: به‌لی» هه‌یانه. 


o4 


— جیاوازییان چییه؟ 

— نه‌وان ژیانیان بەرەو امانجيك تاراسته‌کردووه و نه‌خشهیان بق 
جیبه جیکردنی داناوه. وێرای ئەوەی به‌ریکوپتکی ههول دەدەن› به‌بی 
که‌مته‌رخه‌میش دریژه به هه‌وله‌کانیان ده‌ده‌ن. 

- باشه» من ناتوانم ئەمانه ثه‌نجام بدەم؟ 

- بیگومان ده‌توانیت ثه‌نجامیان بده‌یت. 

Seats -‏ بوو. 

نه‌و پوژه بریاری خوی دابوو. به یەکەمی خویندنی به‌شه‌که‌ی ته‌واو 
کرد. دواتریش ده‌ستیکرد به خویندنی ئه‌کادیمی. ئیشەللا له داهاتوودا 
ده‌بیت به زانا۔ 

نهینی نهم کاره‌ش بریتیی»ه له ویستی سهرکه‌وتن و 
متمانه‌به خویوون و؛ به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر سه‌عیکردنیکی Ae SS)‏ و 
به‌رنامه بق داریژراو... ئیتر نه‌مه‌یه نهیْنی ئەم کاره... 

له‌سه‌رده‌می ئەمرۆدا 945 کوچه‌و ده‌روازانه‌ی که مروفه‌کان پیایاندا 
50558 ده‌که‌ن به‌ره‌و ئامانجه‌کانیان ژماره‌یان یه‌کجار زؤرەو؛ ژماره‌ی 
ئەو که‌سانه‌یشی که هه‌مان ریگه به‌کارده‌هینن و به‌ره‌و هه‌مان ثامانج 
ده‌پون له زیادبوونی به‌رده‌وامدایه» بیگومان له‌ناو ثه‌مانه‌شدا ثه‌وانه‌ی 
که له هه‌مووان زیاتر هه‌ولده‌ده‌ن و سهرکه‌وتوانه هه‌نگاوده‌نین به 
خواست و خولیاکانیان ده‌گه‌ن و ثامانجه‌کانیان ده‌هیِننه‌دی. 


o0 


هەلبەت ژیانی کؤمەلگەو هه‌ولدان تیایدا تا دێت ئالۆزتر دەبێت و؛ 
دەرفەتی سهرکه‌وتنی تاکه‌کان به‌ره‌و که‌مبوونهوه ده‌بات. ھەر 
له‌به رئه‌وه‌یه که لەم سالانه‌ی دواییدا چه‌ندین زنجیره کورو به‌رنامه‌ی 
تایبه‌ت به شیوازه‌کانی سه‌رکه‌وتن پیشکه‌شکراوه. 

له سالانی رابردوودا که ته‌بایی و وابه‌سته‌یی هه‌بوو له‌نیوان 
کومه‌لگاکاندا: خه‌لکانیکی زور له خه‌می ده‌ستگرتن و هاوکاریکردنی 
که‌سانی سه‌رنه‌که‌وتوودا بوون» بەلام لەم سه‌رده‌مه‌دا شکستهیّنان زؤر 
ته‌شهنه‌ی کردووه و ده‌ره‌نجامی وه‌همی هیناوه‌ته og LS‏ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی که بایه‌خ به که‌سانی شکستخواردوو نادریت و وه‌کو 
پټویست ناوریان لئ نادریته‌وه. که‌واته له نیستادا مرۆفه کان هیچ 
هه لب زاردنیکی تریان نيه جگه له‌وه‌ی که له هه‌ولی سه‌رکه‌وتن و 


۰ ۰ ay 
بەرەوپیّشچووندا بن.‎ 


سەرکەوتن بنین. 
٢‏ به نارامی و پیٔداگرییەوہ پیّشوازی له سه‌رکه‌وتن بکەن؛ چونکه 
ههر cits‏ به هیممهت و سووریوونەوہ به‌رده‌وامی پئ بدریّت؛ 


ده‌توانریت به ثارامگرییه‌وه ته‌واو بکرێّت. 


oy 


۳- سه‌عیکردنی به بەرنامەو پلان بق داړټژراو گرنگترین پیکهاته‌ی 
yt‏ سهرکه‌وتنه‌یه» ئەگەر بے پلانه‌وه سه‌عی بکهن بیگومان 
سه‌رکه‌وتن بەد هستد ههینن. 

-٤‏ ئیشه‌کانتان به نیوه‌ناچلی به‌جیمه‌هیِلّن» چونکه گه‌وره‌ترین 
هزکار که دہبیّتے مایه‌ی تیکشکان و بی ثارامی ته‌واونه‌کردنی 
ئیشه کانه . 

-٥‏ ده‌ستبه‌تالی بێزارکه‌ری OLS‏ چاره‌ی بیزاری گی‌انیش 
هه ولدانه . 

7< مروشه مه‌زنه‌کان» get‏ ثه‌و که‌سانه‌دا سەرھەلدەدەن که 
خواست و خولیای به‌رزو بالایان هه‌یه» گه‌یشتن به گه‌وره‌یی و 
مه‌زنیش هه‌ول و ته‌قه‌لای ده‌ونت. 

۷ شکست سره‌نایه بق سهرکه‌وتن؛ به‌بی بینینی شکست 
سه‌رکه‌وتن بەد ەست نایه‌ت. 

۸- له‌سهرکه‌وتندا چاو له که‌سانی سهرکه‌وتوو بکه‌ن؛ بهلام 
هه‌ولبده‌ن Soy‏ خۆتان بن؛ نەك وەك که‌سانی تر. 

۹- راهاتن له‌سه‌ر خه‌وتنیکی ته‌ندروست پولیکی گه‌وره‌ی هه‌یه 
له به د هدستهینانی سهرکه‌وتندا. ثه‌وانه‌ی نابنه دیلی خه‌و» بهش 


زۆری کاته‌کانیان بۆ هه‌ولدان و کؤششکردن ته‌رخان ده‌که‌ن. 


ov 


۰- لهو دوست و هاورپیانه‌تان دووربکەونەوہ که ڕێگرن لەبەردەم 
سه‌عیکردنتاندا. هاوریی راسته‌قینه پنویسته هانده‌ربیّت نەك 
به‌ربه‌ست. 

۱- بیرتان نه‌چیت» hss‏ ارامه‌کان؛ باشترین ناوه‌ند بق 
سهرکه‌وتن فه‌راههم ده‌کهن. سهرکه‌وتنیش لهنټو خیزاندا پولیکی 
گرنگی هه‌یه . 

۲- هه‌رگیز کاری ثه‌مرق مه‌خه‌نه سبه‌ینی» چونکه سبه‌پنیش 
به‌شی خوی ئیشی تَیّدایه. 

۳- ببرتان نه‌چیّت» ئاگاداری ته‌ندروستیتان بن. 

-٤‏ خوتان له ترس و خهیالی خراپ و تووره‌بوونی بی هق 
به‌دووربگرن» بزانن ثه‌و پووداوه‌ی تووره‌تان ده‌کات 0945 ده‌هننیت 
یان نا. 

٥‏ ئهو کاتهی هه‌ست به‌ترس و بیْزاری دەکەن لهو شوینه 
دووربکه‌ونه‌وه‌و؛ بړۆن بق پیاسه. ده‌ستنویژگرتن و نویژکردن باشترین 
چاره‌سه‌ری نارٍه‌حه‌تین. 

٦‏ با امانجیکتان هەبیّت له ژیانتاندا و» سه‌عیه‌کانتان به‌پیی 
ئەو ئامانجه ثه‌نجام بده‌ن. هه‌رگیز کاری ثه‌مرق مه‌خه‌نه سبه‌ی و له 
جیبه جیُکردنی پلانه‌که‌تان پاشگه‌زمه‌بنه‌وه: چونکه خراپترین پلان؛ 
Ld‏ پلانی باشتره. 


oA 


“VW‏ بوارێك بو خوتان ههلب ژیرن و؛ ته‌نها له‌بواریکدا خۆتان 
چریکه‌نه‌وه. نه‌وه‌تان بیرنەچیّت 50.945( ده‌یه‌ویْت هه‌موو شتیّك بکات 
ناتوانیت هیچ شتيك بکات. ئەوەی يەك نیش ئەنجام بدات زؤر شت 
بەد هستد دهتنیت. 

“VA‏ هه‌موو ثیواره‌یه‌ك» کاره ثه نجامدراوه‌کانی 95 پقژه‌تان 
هه‌لبسه‌نگینن و لەگەل پلانه که‌تاندا به راوردی بکه‌ن. 

GU yy ۹‏ نه‌چیّت» ثه‌و که‌سه‌ی سه‌رکه‌وتنی ged‏ هه‌موو کات 
و هه‌موو شوینيك گونجاوه بزیی بەگەران به‌دوای کات و شوینی 
گونجاودا کات به‌فیرق مه‌ددن. 

۰ سهعیه‌کانتان دابش بکهن بەچەند به‌شیکه‌وه» له 
ناسانترینیانه‌وه ده‌ست پیبکه‌ن. 

0۱- هه‌ولبدهن بے ey Sah‏ رووبهپووی ته‌نگوچهلهمه‌کان 
بنه‌وه‌و» بیرتان chad‏ گرنگترین سه‌رکه‌وتن» له‌دوای Cag gall‏ به‌سه‌ر 
کوسپ و به‌ربه‌سته‌کاندا بەد هستد ه‌هینریت. 

سهرکه‌وتن ثه فسانه‌و جادوو نییے؛ به‌لکو به ته‌رکیز کردن و 
متمانه‌به خوبوون» وه ده‌ستپیده‌کات و؛ به ثارامگری و بریاردانهوه 
به‌رد ه‌وام ده‌بیّت. له‌ببرتان بیّت» شکست لهورزژه‌وه ده‌ستیید ەكات 
که پاشه‌کشه له سهرکه‌وتن mt Sod‏ و ده‌لییت چیتر نانوانم 
سهرکه‌وتن بەد ه‌ستبهینم. 


۹ھ 


> هه‌نگاوی حهوتهم هو 


ئەوہ بزانن سەرکەوتنی بی پلان تا سەر نیيه 


نەبینراوہ مرۆقی بی پلان 
سهرکه‌وتنی بهرده‌وامی 


som gio dds 


دکتور خالید نیرتوغرولی تزدار! 

زور سوپاستان ده‌کهم که هه‌موو جاری نامه‌کانم به جدی 
وه‌رده‌گرن و زه‌حمه‌ت ده‌کنشن بۆ وه لامدانه‌وه‌یان. 

يه‌کيك له کیّشه‌کانم ثه‌وه‌یه که ناتوانم به‌پلانه‌وه سه‌عی بکهم. تا 
نه‌مرق زور پلانم داناوه» ples‏ زوربه‌يانم دراندووه. به‌هیچ جۆرێك 
ناتوانم به‌پلانه‌وه سه‌عیه‌کانم بکه‌م. لەو باوه‌ره‌دام ئەگەر به‌ریکوپیکی 
سه‌عی بکهم» سهرکه‌وتوو ده‌بم. گرفتی من ثه‌وه‌یه که ناتوانم 


VN 


به‌رده‌وام بیم له‌سه‌ر تبه جیکردنی ثهو پلانانه‌ی دایاندهریژم» داواتان 
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و 
چه‌ند سه‌رنج و پيشنياريك: ^ 
x‏ 


٥ |‏ 
له ژیانی پەروەردەییمدا نزیکه‌ی ۲۰ سال دەبیّت؛ بەسەرکەوتنی 


بی GILG‏ نه‌گه‌یشتووم» ئەگەر روویشی دابیّت تا سەر نه‌بووه. 
له‌کاتیک دا که به‌سه‌رهاتی که‌سانی سهرکه‌وتوو دە خوێنرێتەوە. 
ده‌تواتریت ببینریت که به به‌رنامه و پرقگرامه‌وه سه‌عییان کردووه. 

به‌ده‌ربرینیکی تر» ژیانی بی پلان و بی به‌رنامه هه‌رگیز سه,رکه‌وتن 
پیشکه‌ش ناکات. ھەر كەسیِك پنویستی به‌سهرکه‌وتن بىّت؛ ناچاره 
که ژیانی ړێك بخات و به‌پلانه‌وه بژی. 

پلان هه‌ولدانیکه بق خستنه‌رووی نه‌وه‌ی که چ کارټك جیبه‌جی 
بکریّت و؛ بؤچی و که‌ی و چؤنیش نه‌نجام بدریّت؛ به‌ده‌ربرینیکی تر 
پلان» جیٔکردنەوەی نیشه‌کانه له چوارچیوەی کاتیکی دیاریکراودا و 
به ریکخستنیکی جوان. 

فیربوونی کاریگهر» به پلاندانان ده‌ست پیده‌کات. سه‌عیکردنی 


به‌رنامه بق داړټژراو؛ بریتییه له سه‌عیکردنی رتکضراو له‌کاتیکی 


vy 


دیاریکراودا. سه‌عیکردنی بے پلان» رنگار شیوازی گونجاوی 


سه‌عیکردن نیشانی قوتابی ده‌دات و؛ ریگه نادات کاته‌کانی به‌فیرق 


| بی رتان نه‌چیت! | 


بدات. 


٦‏ پاان» هه‌نگاوه‌کانی تامانجه که‌تانه. 
٢‏ سه‌عیکردنی به‌پلان» Lily‏ ثه نجامدانی ئیشیِکی ¦ 
زۆر له‌ماوهیه‌ کی که‌مدا. 


-٤ |‏ توانای نه‌وه‌تان ده‌داتی که خوتان خوتان ¦ 


-٥ |‏ ژیان By‏ ده‌خات. 
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٦ 
له‌پیزه‌کانی پیشه‌وه‌دا دابنین.‎ ¡ 
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1 

| 
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۱ | 
j‏ 1¬ به‌رده‌وام توانای سەعیکردن پیشکه‌ش دەکات. | 
0 
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هه‌لبسه‌نگینن. 


sabes gid ترس و دله‌راوکی‎ —V 


(oie و سروک سک یہ مھا‎ es ees ee te ee ee ee eee eee eS ee ete 


نه‌گهر poy 5S‏ چه‌ند کاریك یاخود سه‌عیکردنیکی زورت بق 
هانه‌پیش» نه‌وا به‌ستانی ده‌روونیت له‌سه‌ر دروست ده‌بیّت و ناتوانیت 


به ته‌واوی OFS‏ بو ئەنجامدانی به‌کیکیان ته‌رخان بکه‌یت و» به 


1۳ 


نیوه‌ناچلی به‌جییان ده‌هیلیت. ئەم جوره پشیوی و تیکه‌لییه‌ش 
ته‌نها به بریاردان و پلان دارشتن له‌ناو دەچیّت؛ واته به دیاریکردنی 
ئه‌وله‌ویات. که‌واته پلان له سه‌عیکردندا واته بریاردان له‌سه‌ر Sages‏ 
چون و» چ HIS‏ و له‌کوی سه‌عیه‌که‌ت ده‌که‌یت. سه‌عیکردنی پلان بق 
داریزراو کلیلی سهرکه‌وتنه و ده‌بیته هوی نهوه‌ی که ئیشه‌که‌ت 
تام نجدار و کاریگەر بیّت. 


اج سس سس 


پلان بو سه‌عیکردن دابنین؟ 4 

سەعیکردنی بی پلان سەرەرای کاوذی ئەنجامى نەخوازراوی هه‌یه » 
قوتابی دووچاری ماندوبوون و بیزاربوون ده‌کات. دیاره نو 
خویندکارانه‌ی که به پلانه‌وه سه‌عی ناکه‌ن زفرجار سکالای لەم جۆرە 
ده‌کهن و زیاتر رووبه‌رووی ثهم حاله‌ته ده‌بنهوه» چونکه له‌بری 
ئەوەی کاتی سه‌عیکردنیان ریکبخه‌ن دوای ده‌خهن و؛ له سهره‌تادا وا 
ده‌زانن کاتیان زوره‌و خویان به کاری لاوه‌کیبه‌وه سه‌رقال دەکەن و 
HY‏ کاتی ته‌واو Jy‏ خویندنی وانه‌کانیان ته‌رخان ناکه‌ن» تا 
له کتاییدا سه‌عییه‌کی زقریان له‌سهر کەلەک ده‌بیت و له‌پووی 
زیهنییه‌وه ماندوو ده‌بن» که ثه‌مه‌ش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی Sim‏ له 
چالاکییه‌کانی دیکه‌یان وه‌رنه‌گرن و رووبه‌رووی شکست ببنه‌وه. له 
ژیر کاریگه‌ری ئەم حاله‌ته شدا ناچارن که له ماوه‌یه‌کی که‌مدا 
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ئەرکەکانی ماله‌وه‌یان یاخود سه‌عیه کەلەکەبووەکەیان ته‌واو بکه‌ن و؛ 
له ئەنجامدا به‌هوی که‌می کات و زوری سه‌عیه‌کانه‌وه ناتوانن به باشی 


ناگادارگردنه‌وه! 


سهره‌رای سه‌عیکردن: 

۱ لەسەر سه‌عیکردنی پلان بق دارژراو رانه‌هاتووه. 

7۲ شوینی سه‌عیکردنی گونجاو نیه. 

۲- کیشه‌ی خیزانییان ههیه. 

۶-شکسته‌کان بوون به هوکاری نائومیٌدبوونی له سه‌رکه‌وتن. 

. کومهلیّك ماوریی بیٗ پلان و بی سه‌روبه‌ری هه‌ه‎ -٥ 

7- له‌زیر کاریگه‌ری Se‏ له‌رووداوه‌کاندایه که کاری کردوته سەر 
زیانی. 

۷- ته‌ندروستی باش نییه. 

۸- ته‌رکیزی په‌رش و بلاوه. 

4— ناتوانت له دهره‌وه‌ی وانه‌کانی باسایه‌ك بق خووه‌کانی 
دابنیت. 

٠‏ لەبەرئەوەی زوو زوو له پلانی سه‌عیکردنه‌که‌ی لاده‌دات» 
حه‌زی بق ئهو سه‌عیکردنه پلان بق داریزراوه نامینیت. 


yo 


۱- لەسەر خه‌وتنیکی نارتك راھاتووہ. 

هه‌نديك قوتابی وابیرده‌که‌نه‌وه که سه‌عیکردنی پلان بق داریزراو 
doy‏ روبوتیان لى ده‌کات له‌به‌رنه‌وه نایه‌ویّت لهو چوارچیوه‌یه‌دا 
هه‌ولبدات» ئەمے له‌کاتیکدا که هه‌موو قوتابیه‌کی سهرکه‌وتوو تا 
راد ه‌یه‌کی زور سه‌رکه‌وتنه که‌ی په‌یوه‌سته به سه‌عیکردنیکی پلان بق 
دانراو و ژیانیکی ریکخراوه‌وه. 

پیویسته له‌بیرنه کریت که DLs‏ دانان چالاکی خویندکار زیاتر 
ده‌کات» Sige‏ به‌روونی له پلانه که‌یدا دیاریکردووه له‌کام روز و له چ 
کازیرنکدا چی OLD‏ نه‌مه‌ش ده‌بیّته هوی 60945 که خویندکار 
بتوانیّت له‌سه‌ر سه‌عیکردن به‌رده‌وام بیّت. 

که پلان داده‌نین له بيرتان نه.چیت! 

٦با‏ هه‌ميشه هوگریتان به سه‌عیکردن له وانه‌کاندا له‌پیش 
چاوتان بیّت. 

٢٦‏ سهرنج بده‌نه توانا و به‌یوه‌ندی و پیویستیه‌کانتان. 

۳- خشته بق ئەو وانانه دابنین که سه‌عییان تیادا ده‌که‌ن. 

-٤‏ سهره‌تا کاته‌کانی تاقیکردنه‌وه و ئەو به‌روارانه‌ی که پیویسته 
ثه‌رکه‌کانتانی تیدا ته‌سلیم بکه‌نه‌وه و پوژانی پشووتان جیگیر بکه‌ن. 

-٥‏ هاوسه‌نگی له‌نیّوان وانه‌کانتان و چالاکیه کومه لایه‌تیه‌کانتاندا 


دروست بکه‌ن. 
VW‏ 


-٦‏ لەپلانەکانتاندا کاته‌کان SG‏ دابەش بکەن. کاتی خەوتن و» 
نان خواردن و» چوون بق قوتابخانەو گه‌رانه‌وه‌تان» هه‌روه‌ها کاتی 
سه‌عیکردن و پیداچوونه‌وه‌ی Ga Stadia‏ ثه‌رکه‌کانی ماله‌وه وه 
ماوه‌ی سه‌ردان و.... تاد» چونکه دابه‌شکردنی کاته‌کان لهو بنه‌ما 
سهره‌کیانه‌یه که پیویسته له‌پلانه‌که‌تاندا ببینریت. 

۷ کاته‌کانی پشوو و خه‌وتنتان رِیّکبخەن و فه‌راموشی مه‌که‌ن. 

۸- نا ده‌توانن پوزانه له هه‌مان کاتدا سه‌عی بکه‌ن. 

۹ وو وانانه‌ی که ماوه‌یه‌کی زفریان ده‌ویت بق سه‌عیکردن» 
دابه شیان بکه‌ن به‌سه‌ر side‏ ماوه‌یه‌کی دیاریکراودا. 

۰- کاتی پلان ناماده ده‌که‌ن داوای یارمه‌تی له که‌سیکی شاره‌زا 
بکەن. 

۱ ههول بدەن ئیشی (GUD‏ ئەگەر ڕۆژانە به پؤشتن و 
ماتنه‌وه‌تان بۆ شوینی کار يەك بق دوو کاژێرتان ده‌پوات» ئەوا هه‌ول 
Gow‏ به باشی سوود لهو کاته ززره وه‌ربگرن. ده‌توانن سوود لهو 
کاژێره وه‌ربگرن که پوژانه ناچارن له‌ناو پاس» قیتار» یان تاکسیدا 
به‌سه‌ری ببه‌ن» هویش به‌وه‌ی که ته‌رخانی بکه‌ن بق خویندنه‌وه. 

-۲٢‏ خشته‌ی سه‌عیکردنه‌که‌تان له شوینیکدا هه‌لبواسن که هه‌موو 


کاتی بتوانن بیبینن و به‌رده‌وام ناگاداری بن. 


VY 


۳ ببرتان نەچیّت؛ هونه‌ری پلان دانان له دانانی پلانەکەدا 
cus‏ به‌لکو له جیبه‌جیکردنیدایه. ثه‌گه‌ر بئ به‌رنامه‌و پلان بین له 
ژیانندا ثه‌وا ده‌سته‌وسان ده‌بین له است بے ثه‌نجام گه‌یاندنی 
کاره‌کانماندا؛ له کاتیِکدا له سایه‌ی ژیانیکی به به‌رنامه‌دا ده‌توانبن له 
ماوه‌یه‌کی زور کورتدا کارو پروژه‌کانمان جیبه‌جی بکه‌ین. 

خووی پلان دانان بق کات و سوود لیّوه‌رگرتنی به باشترین شیوه 
گه‌وره‌ترین هټزه که مروف بتوانشت به ده‌ستی بهیّنیت و؛ هوکاری 


بەد ه‌ستهینانی گه‌وره‌ترین سه‌رمایه و تەندروستکرین سه‌رکه‌وتنه . 


۸ 


& هه‌نگاوی هه‌شتهم B‏ 


| گرنگی به خوتان و ئیشەکەتان بدەن | 


له‌برتان بیت! 

سهرکه‌وتنه‌کانی ژیان ھەر 
۱ له خووه‌و ی مه‌به‌سست 
۱ نه‌هاتوونه‌ته ثاراوه» به‌لکو له 
2 پشت هه‌موو سهرکه‌وتنتکه‌وه 


| هەولدانیٔکی جدی هەیه. 


| نامه‌ی خوینه‌ريك: ے ee ee ee ee ee ee‏ 
بو ماموستای به‌ریزم sulle‏ ثیرتوغرول: 
یمه کومه لك خویندکارین له خویندنگه‌یه‌کی تایبه‌تدا خومان بق 
ESI,‏ ناماده ده‌که‌ین. ژمارەيەك له هاورنکانمان تق ده‌ناسن» 
کتیّبه‌کانت خالی هاوبه‌شی نیوانمانه» ههر به‌کیکیان له‌وی تریان 
خزشتره» کاریگه‌ره‌و وه‌کو ده‌رمان Jy daly‏ کیشه‌کانی گه‌نجان؛ 
کاره‌کانتان پیشنیار ده‌کهین بق هه‌موو که‌سیك. ئیْمه له 
1۹ 


به تەواوی کاتی خۆمان بۆ وانه‌کانمان ته‌رخان بکەین و؛ به جدی 
ئیشه‌کانمان بکەین. 

کات دہروات و ناتوانین به تەواوی ئیشه‌کانمان به پایان بگه‌یه‌نین. 
هه‌رچه‌نده هه‌موومان که‌سانی نموونه‌پین. 

له م حاله‌ته‌دا پنشنیاری چیمان بو ده‌که‌یت؟ ده‌توانیت چاره‌سه‌ری 
ئەم کیشه‌یه‌مان بق بنووسیت؟ 

به‌خوشی بمێنن› له‌گه‌ل خوشه‌ویستیمان بوتان. ۱ 


فد ات سر لد ae‏ یس شید سم تخت کر عم a‏ اس ت خه‌دیجه ته‌مر تا 


et a‏ 6 ان 
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what Adm‏ سه یں 
> رنج و پيشنياريك: . 


که‌سانی سەرکەوتوو؛ 945 که‌سانه‌ن که به بایه‌خه‌وه له خودی 
خویان ده‌پوانن و زور به توندی باوه‌شیان کردووه به کاره‌که‌یانداو 
به‌رد ه‌وام له هه‌ول و تیکوشاندان. 

ایا ده‌گونجیّت سه‌رکه‌وتن بەدەست بهینریت به‌بی شه‌وه‌ی به‌پیی 
پیویست کاری بق بکریت؟ ! 

سه‌رکه‌وتن كەل و پەل نيه که داواتان کرد که‌سیك بۆتان بهێْنێّت و 
بتان داتی. با BEY‏ مادی خیزانکه‌تان باش بیّت» با دايك و باوکتان 
له‌ناو كۆمەڵدا زور ناسراو و به‌ناوبانگ بن» با چوارده‌وره‌که‌تان له‌ناو 
کومه‌ندا پیگه‌یه‌کی جیاوازی به‌ده‌ست هینابیت» هیچ کام dled‏ 


Vo 


سهرکه‌وتنی ئامادہکراو پیٔشکەشی ئیّوہ ناکەن؛ به‌لکو ته‌نها ده‌تواتن 
سوود له ئەزموونی ثه‌وان وه‌ربگرن. مادام daly‏ بەوپےەری جدیه‌ته‌وه 
کاره‌کانتان ثه‌نجام بدەن. 

هەندێك yd‏ هق‌کارانه‌ی که ده‌بنه ھی ئەوەی مروّة نه‌توانیت جدی 
بیّت له کاره‌که‌یدا: 

۱- بوونی پشیّوی و نائارامی له‌ناو خیِزاندا. 

layla ٢‏ خراپ. 

۳ بوونی (SUBS‏ ته‌ندروستی. 

-٤‏ ناجیگیری Gol‏ ده‌روونی. 

-٥‏ که‌وتنه 535 کاریگه‌ری پووداویکی دیاریکراو. 

بیگومان پیویسته سه‌ره‌تا سه‌رچاوه‌ی کیّشه‌کان بزانریْت» ئەمەش 
پنویستی به هه‌ولی تایبه‌تی هه‌یه که له که‌سیکه‌وه بق که‌سیکی دی 
جیاوازه. ئەو که‌سه‌ی که کاره‌که‌ی به جدی ناگریّت. زورجار به‌هانه 
ده‌هیّنیّتهوه‌و و نائاگایانه چه‌ند ده‌سته‌واژه‌یه‌کی سلبی دووباره 
ده‌کانه‌وه . وەك: 

* حەزم gl‏ نیه.. 

7 نامه‌وی بیکهم.. 

* ناتوانم SAS‏ بکه‌مه‌وه.. 

* دانیشتن له‌سه‌ر میزه‌که وه‌کو مردن daly‏ له‌لام. 


۷۱ 


ہچ ہک : 
ثامانجیکم نیه» ناجیگیرم.... هتد. 

نه‌گه‌ر مرؤڈ بیه‌ویّت له‌سه‌ر پئ بمیِنیٌته‌وه و» ژیانیکی شکومه‌ندانه 

بڑی و شه‌رمه‌زاری قبول نه‌کات» ثه‌وا (eit‏ ثه‌وه‌ی هیچ کات بەفىرق 


بدات پیویسته پیش وەخت ناماده‌کاریی بق کاره‌کانی پکات. 


بی بکه‌نه‌و۵... 

ئەگەر ناتوانن به‌پیی پیّویست گرنگی بے ژیانتان بده‌ن و 
ئیشه‌که‌تان به‌جدی بگرن» ئەم پیشنیارانه به‌هه‌ند وه‌ربگرن: 

gba ٦‏ کومه‌لگهدا؛ که‌سانيك ھەن که بے هه‌موو جوولٌهو 
هه‌لسوکه‌وته‌کانیان سه‌رسامین. به‌راستی ثه‌مانه‌مان خوشده‌ویت و 
ریزیان لى ده‌گرین و؛ زور ناوه‌ستین له‌سهر ثه‌وه‌ی چون ئەم 
توانایه‌یان بەدەست هیّناوه. بیگومان ئەو که‌سانه‌ی که به په‌روشه‌وه 
کاره‌کانیان جێبەجێ ده‌کهن و؛ بے بایه‌خه‌وه له نه‌رکهکانیان 
ده‌پوانن» به مانای وشه که‌سانی نموونه‌ین و پیویسته چاویان 
لتبکرتت. 

۲- هه‌موو SEIS‏ نیوەناچل و ته‌واو نه‌کراو» AS‏ بق خاوه‌نه‌که‌ی 
دروست ده‌کات. لهکاتیکدا هه‌موو کارتکی باش و بی که‌موکورتی 
شایه‌نی پیرززبایی و دەستخوؤشییەو دەبێتە مایه‌ی دلخزشی و 
ناسووده‌یی بق خاوه‌نه‌که‌ی» له‌به‌رنه‌وه پیویسته مرؤڈ به بایه‌خه‌وه 


کاره‌کانی جیّبه‌جی بکات و توانای ته‌واویان بو بخاته‌کار. 
۷۲ 


٣‏ مەولبدەن لەکاتی gi Sadie‏ په‌یوه‌ندییه کومه لایه‌تیه‌کان 
و کاروباره ثیدارییه‌کاندا بایه‌خ به رِیّکپؤشی و دیمه‌نی ده‌ره‌وه‌تان 
بدەن٠‏ 

-٤‏ هیچ کاتی به‌خوتان مەلیّن:''ئیتر ئەوەندہ به‌سه" و واز له 
کاره‌که‌تان مه‌هینن. 

٥‏ به‌و ئیشه‌ی که نه‌نجامی دەدەن و خقشویستنی ده‌وروبه‌ریش 
بوتان» پولی گه‌وره ده‌بینن له سه‌رکه‌وتندا. 

-٦‏ ههول بدەن ثه‌و کاره بکه‌ن که حه‌زتان لیّیه‌تی؛ ثه‌گه‌ر چانسی 
هه‌لبزاردنتان نه‌بوو و ناچار بوون Sits‏ دیاریکراو ثه‌نجام بده‌ن که 
حه‌زتان لیی نییه» هوا هه‌ولیده‌ن نه‌و راستییه بهیننه پیش چاوتان 
که خوای گه‌وره توانای به مرؤڈ به خشیوه که بتوانبت له زور کاردا 
سه‌رکه‌وتوو بیّت. 

۷- هەولبدەن به عه‌زم و ئبرادەوہ ده‌ست Gos‏ کاره‌کانتان و؛ له 
لایه‌نه باش و جوانه‌کانی بروانن بق ئەوەی بتوانن به خوشحالییه‌وه به 
نجامیان بگه‌یه‌نن. 

۸- لەگەل خوشویستنی کاره‌کهدا خۆش ویستنی چوارده‌ور و 
که‌سه‌کانیش رولیکی گهوره‌یان Cade‏ له سهرکه‌وتندا؛ هه‌ستی 
دوژمنایه‌تی و رقه‌به‌رایه‌تی ریگه بو تیکشکان خۆش ده‌که‌ن؛ هاوکات 
ده‌بنه هوی قورس کردنی چالاکی ثه‌ندامه‌کانمان؛ له به‌رامبه‌ردا 


۷۳ 


هه‌ستی خوشه‌ویستی و پنکه‌وه ژیان و هاوکاریکردنی یەکٹری ده‌بنه 
هوی ئەوەی که ئیشەکان به شه‌وقه‌وه ثه‌نجام بدرین. 

به‌کورتی» مروشهکان لے دنی‌ادا لے به‌رامبهر نیش و 
سهرکه‌وتنه‌کانیاندا سوپاس ده‌کرین و ریزیان لی ده‌گیریتت. که‌واته بق 
به‌ده‌ستهیّنانی که‌سایه‌تییه‌کی ریزدار و سه‌رکه‌وتنیکی شایسته نهم 
,483 هه‌لبژیرن. 


۷ 


۵ هه‌نگاوی نؤیەم GB‏ 
| تاسانکاری کردن له پروسه‌ی فیربووندا ۱ 


لەبیرتان بیٔت! 
فیریسوون دہس۔تپیکی 
سە‌رکەوتنه. 
بەلام ثاسانکاری له فیربووندا 


. سه‌رکه‌وتنه‎ go ds : 


نامه‌ی خویتەریك: -- هچ Se ae‏ 

مامؤستای بەڕێز› زور سوپاستان ده‌کهم و دەستخۆشيتان لی 
ده‌کهم بق نامه نووسراوه جوان و به‌پیزه‌کانتان؛ دوای شهوه‌ی 
کتیبهکانتانم خوینده‌وه توانیم بەسےر هه‌نديك لے کیشه 
ده‌روونییه کانمدا رال بیم. که ئەوەش ده‌ره‌نجامیکی زور گرنگ بوو بق 
من» له‌به‌رئه‌وه به‌رده‌وام دوعاتان بل ده‌که‌م. 

مامۆستاء له پاستیدا من کیّشه‌یه‌کی دیکهم هه‌یه نه‌ویش ثه‌وه‌یه 
که زور حه‌زده‌کهم Cay‏ که‌سیکی سهرکه‌وتوو» بهلام به قورسی 
خویندنم بق ده‌کری. 


Yo 


ثایا ڕێگەيەك هه‌یه بق نه‌وه‌ی به اسانی فیریبم؟ چون بتوانم 
بەشێوەيەكى ناسانتر سه‌عی بکه‌م. 

زور پیّویستم به پوونکردنهوه‌ی هم Gab‏ ده‌توانن یارمه‌تیم 
بد هن ! ؟ 


لەگەل )53 و خوشه‌ویستیمدا... 


سے سم سر می حور سم سے چم ay‏ سے می سے سے سے حم سم ٹایچا دوران = a‏ — 


اچه‌ند سه‌رنج و پزشنیاریك: ) 

که سيك که بیه‌ویّت سەرکەوتوو iy‏ پیویسته بير له‌وه بکاتەوہ 
که Sai,‏ اسان بو فیربوون به‌کاربهینیت» چونکه به‌هوی 
فیربوونه‌وه سه‌رکه‌وتن بەدەستد ه‌هیِنیّت. 

هه‌لبه‌ت له سه‌رده‌می ثه‌مروماندا چه‌ندین ته‌کنیکی تازه داهینراون 


که بوونه‌ته هقی 609% پروسه‌ی فیربوون ناسانتر و خیّراتر بکه‌ن. 


eer‏ ہے بت 
له جه‌نگی کوریادا له گرووپیّکی تورکه‌کاندا» سەربازگەليِك هه‌بوون 
که توپیان پر ده‌کردو به‌تالیان ده‌کرده‌وه» زور به خیرایی و به‌بی 
cles‏ کاره‌کهیان ده‌کرد. ئەم حاله‌ته سه‌رنجی ئەو ثه‌مریکیانه‌ی 


LSI,‏ که دژی تورکه‌کان شەریان ده‌کرد. 


۷۹ 


ده‌یانوت: ad Jal‏ سه‌ریازانه باشتر راهیێّنراون؟ ثایا زیره‌کترن؟ 
ایا سهرکرده‌که‌یان باشتره ؟. له‌کاتیکدا راستیه‌که‌ی و بهو جوره 
نه‌بوو که Shy‏ ببریان لئ ده‌کرده‌وه. 

لەپاستیدا ئەو سه‌ریازانه هه‌موویان دیاربه‌کری بوون و کاره‌که‌یان 
شووتی فرزشتن بووه» شووتیه‌کانیان له شاحینه‌کانه‌وه هه‌لگرتووه‌و 
به پشت به‌ستن به خویان به ریك و پیکی دانه دانه هه‌لیان داون؛ 
clog‏ دانان و پراکتیزه‌کردن زور باش فیّر بوون و لەسەر کاره‌که 
راهاتوون. 

له فیربوون و هه‌لگرتن و ببرهاتنه‌وه‌ی زانیارییه‌کدا سی هه‌ست 
به‌کارد ه‌هیّنریت» هه‌سته‌کانی بینین و» بیستن و به‌رکه‌وتن. 

جیاواز به‌کارهینانی که‌سه‌کان بق pat‏ هه‌ستانه جیاوازیه‌کانی 
فیریوونیان لى ده‌که‌ویْته‌وه» هه‌روه‌کو چون هه‌رسی سیستمه‌که‌ی 
فیربوون پیکده‌هننن. هاوکات ههر سی سیستمه‌که‌ی فیربوون لایه‌نی 
ئیجابی و گرنگیان هه‌یه له‌به‌رئه‌وه ناتوانین بلټین "پیویسته یه‌کیك 
له‌مانه هه‌لبژتردریت"! 

ثه‌گه‌ر فیربوون زیاتر یه كيك له سیسته‌مه‌کان به‌کاربهینن» ثه‌وا 
ده‌توانن له لایه‌نه‌کانی دیکه‌شدا خۆتان ads‏ بکه‌ن. 


له‌پبرتان بیّت ! 


۷۷ 


پیویسته هه‌نگاوه‌کانی فیّربوونی اسان بزانن و به‌بی هه‌له لهم 


پلانه‌دا سه‌ریکه‌ون 


ثه‌و هه‌نگاوانه چین؟ 
٦٦ |‏ زوو خه‌وتن وء زوو له خه‌و هه‌ستان. 
۱ ۲- په‌روشی بق فیربوون. 
٣ |‏ دیاریکردنی Lb‏ 
-٤ |‏ دانانی پلانیکی باش و گونجاو. 
-٥ ۱‏ بوون به گویگریکی باش. 
-٦ |‏ تیبینی وه‌رگرتن. 
۷ زانینی چاره‌سه‌رکردنی کیشه. 
۱ ۸ بەخیرایی خویندنه‌وه. 
۱ 4— دوویاره‌کردنه‌وه. 
SEQ -۱۰ |‏ بوون له‌کاتی سه‌عیکردندا 
ثه‌ندازه‌ی ثه‌و کارانه‌ی که مروفه‌کان ده‌توانن ثه‌نجامیان بدەن 
به‌نده به تواناکانیانه‌وه. ئاستی وره به‌رزی و چالاکییان سنووری 
تواناکانیان دیاری ده‌کات. لەم پوانگه‌یه‌وه ئەوەی که له تواناماندایه 
په‌یوه‌سنه به ویستی خومانه‌وه که تا چه‌ند ده‌مانه‌ویت توانا و 
لیْهاتووییه‌کانمان بخەینەگەر! 


۷۸ 


له م حاله‌ته‌دا مرزفی سەرکەوتوو ده‌راننت چؤن هه‌نگاو بنی و چی 
یکات؛ هه‌روه‌ها به باشی سه‌رچاوه‌کان ده‌ناسبت و وزه‌ی مه عنه‌ وی 
پیّویست Fo‏ فیربوونی زانیاری نوی و ثه‌نجامدانی کاره‌کان به‌رههم 


¥ 


ده‌هینیت . 

دیاره زور ھوؤکاریش ھەن که Gly AQIS‏ هه‌یه لەسە‌ر استی 
فیربوونی خویندکاران له گرنگترینیان: لیهاتووییه‌کانی خویندنه‌وه و» 
نووسین و؛ بیرکردنه‌وه و» چالاکیه‌کانی ناو پول و» تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی 
که‌سایه‌تی و لیهاتوویه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌یه . 

ئايا ده‌زانن؟ 

ریزه‌و ناستی فیربوونی wd SSE‏ له ریگه‌ی بهکارهینانی 
هه‌سته‌کانیه‌وه بەم جوره‌یه: 

-١‏ ۱/ به تامکردن. 

۲ ۱,۵ به به‌رکه‌وتن (ده‌ست (Glad‏ 

۰٣‏ به Oh‏ کردن. 

“٤‏ ۱۱/ به بیستن. 

LAY -٥‏ به بینین. 

بهلام ڕێژهی بیرکه‌وتنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان له پنگه‌ی به‌کارهینانی 
هه‌سته کانیه‌وه pds‏ جۆرەيە: 

۰ ى ئەو بابه‌تانه‌ی دەيانخوێنێتەوە . 

۷۹ 


۰ ی ئەو بابەت و زانیاریانه‌ی ده‌یانبیستیّت. 

۰ ی ئەو بابه‌ت و زانیاریانه‌ی ده‌یانبینیّت و ده‌یانبیستیت. 

۰ ى ئەو قسانه‌ی ده‌یانکات. 

۰ ی ئەو زانیاریانه‌ی که له ره‌فتاره‌کانیدا جیِبه جیّیان ده‌کات. 

که‌واته بۆ نه‌وه‌ی به تاسانی فیربین چاو به ره‌فتاری فیربوونتاندا 
بخشیننه وه . 

تا چ راده‌یه‌ك ئاگاداری ره‌فتاری فیربوونتانن. 

تا چ راده‌یه‌ك ثاگاداری که‌موکورییه‌کانتانن لەم بواره‌دا؟ 

بق نه‌هیشتنی lead‏ چ جۆرە هه‌ولیکتان داوه ؟ 

سهره‌تا وهامی ئەم پرسیارانه بده‌نه‌وه و به شیوه‌یه‌کی جدی 
چاویِك به ژیانی خوتاندا بخشیننه‌وه له بواری فیربووندا» پاشان 
هه‌ولبده‌ن که‌موکوریه‌کانتان ده‌ستنیشان بکەن و هه‌نگاو بنیُن بق 
راستکردنه‌وه‌یان. بق ئەو مه‌به‌سته‌ش نهم خالانه‌ی لای خواره‌وه به 
هه‌ند وه‌ربگرن: 

— له‌کاتی خویدا بچنه ناو پوله‌وه. 

— سەرچاوہ و پیُداویستی به‌کاربهینن. 

- له ئاماده‌باشیدا بن بق وه‌رگرتنی وانه‌کان. 

- باش گوی له وانه‌که بگرن. 

- پرسیاره‌کانتان اړاسته بکەن. 


Ae 


¬ ئەرکەکانی ماله‌وه‌تان به‌بی كەم و کوری جیِبه‌جی بکەن. 
- هه‌رده‌م هه‌ولی فیّربوونی زانست و زانیاری نوی بدەن٠‏ 
” به ته‌نسیقه‌وه بژین. 

gods —‏ یاساکان کاربکه‌ن. 

- پیز له که‌سانی ده‌وروبه‌رتان بگرن. 

-گرووپیکی باش له هاوریان دروست بکه‌ن. 


— یه ته‌نسیقه‌وه سه‌عی بکهن. 


شیوازی فیربوونتان دیاریبکهن: 

پروسه‌ی فیربوون به مانا گشتیه‌که‌ی له‌ریگه‌ی به‌کارهینانی ئەم 
سی هه‌سته‌وه دنته‌دی: 

\= بینن. 

و بیستن٠‏ 

۳- به‌رکه‌وتن (ده‌ست لیدان). 

هه‌رکه‌سیك شیوازی تایبه‌تی خوی هه‌به بو فیربوون و» زرجار 
(Sa,‏ لهو سی هه‌سته زیاتر به‌کارد ه‌هیِنیت و پشتی پئ ده‌به‌ستیّت» 
بەلام بق ئەوەی مرؤڈ به ثاسانی و خیرایی فیریبیّت پیویسته ئەم سئ 


هه‌سته به هه‌ماهه‌نگی و هاوسه‌نگی به‌کاربهینیّت. بۆ ئەو مه‌به‌سته‌ش 


۸۱ 


Cus gis‏ به‌تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ئەم سی شیوازی فټربوونه ثاشنابین که 
نه‌مانه‌ی لای خوارەوەن: 

تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ثه‌و خویندکارانه‌ی که به بینین فير 
ددبن: 

٦٦‏ هەول دەدەن به‌هوی وینه‌کانه‌وه جوارده‌وریان بناسن. 

Sod زیاتر چاودتری قسه‌کردن و هه لسوکه‌وت‎ ٢ 

۳- زیاتر حه‌زیان له سه‌رقالبوونه به ویِنەو گرافیکه‌وه. 

٤‏ جیبه‌جیکردنی ته‌علیماتی زاره‌کییان به‌لاوه قورسه. 

٥‏ له بابه‌تیکه‌وه ده‌چنه سەر بابه‌تیکی تر. 

-٦‏ خه‌یالیان ده‌پوات. 

۷ زیاتر لوژیکیانه باوەر به پووداوه‌کان دەکەن. 

۸ حه‌زناکه‌ن پابه‌ندین به یاساوه. 

۹- حه‌زیان به پلاندانانه. 

تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ثه‌و خویندکارانه‌ی که به گویگرتن 
فير دەبن: 

٦‏ ههول دەدەن له میانه‌ی قسه‌و ده‌نگه‌کانه‌وه له دنیا تیبگه‌ن. 

٦٢‏ ناخیاندا به ده‌نگیکی به‌رز Gob‏ خویندراوه‌کان دووباره 


ده‌که‌نه وه ۰ 


۸۲ 


۳- که سەعی له وانەکانیاندا ده‌که‌ن وتویژ لەگەڵ خویاندا دەکەن. 
-٤‏ هه‌ستیارن به ده‌نگه‌کان و زوو تەرکیزیان ده‌روات.. 

-٥‏ له‌بری خویندنه‌وه و بینین زیاتر سوود له گویگرتن ده‌بینن بق 
1 ناویان به‌ببردیته‌وه. 

۷- که‌سانی عاتفین. 

۸- حه‌زیان له گویگرتنی مق‌سیقایه. 

۹- قسه‌کردنیان ریکه و به ثیقاعه‌وه‌یه . 


٠‏ توانای له‌به‌رکردنیان به‌هیزه. 


تایبمتمه‌ندیه‌کانی نه‌و خویندگارانه‌ی به دەست لدان فیر 
دمین: 

١‏ زوو له خونندنه‌وه بیزار ده‌بن. 

٢‏ لے کاتی قسهکردندا ده‌یانهونت ده‌ست لے شه‌کانی 
جوارده‌وره‌که‌یان بدەن٠‏ 

۳- که قسه ده‌که‌ن ده‌ست و قولیان ده‌جولین. 

GS حه‌زیان به‎ -٤ 

-٥‏ له‌کاتی سه‌عیکردندا حه‌زیان له قاچ راوه‌شاندن یاخود 


یاریکردنه به قه‌له‌م. 


۸۳ 


٦‏ زۆر خەمی پشوودانه‌کانی خویانه. 

7-۷ بق ماوه‌یه‌کی 55d‏ سەعی دەکەن. 

۸- چالاکی کؤمەلایەتییان زوره. 

۹- کاریگەرییەکانی دەرەوەی Gly‏ سەرنجیان راده‌کیشی. 

۰- گرنگی به سه‌رنجراکیشی و دیمه‌نی دەرەوہ ده‌ده‌ن. 

له رنگه‌ی ila Ses‏ ھەر كام لەم هه‌ستانه‌وه توانای فیریوونتان 
زیاتره هه‌ولبده‌ن به‌ره‌و پیّشی ببهن و گه‌شه‌ی پی بدەن؛ هاوکات 
هه‌سته‌کانی دیکه‌ ش بو فیربوون به‌کاربهینن و هه‌ماهه‌نگی و گونجان 
له‌نیوانیان دا پیکبهیٍنن و له یه‌کتریان نزيك بخەنے وہ چونکه 
پشتبه‌ستن به ته‌نها یەکیکیان به‌س نییه بق نه‌وه‌ی به ناسانی و له 
ماوه‌یه‌کی که‌مدا yd‏ بمن. 

ثه‌گه‌ر گرنگی به پروسه‌ی فیربوون (odes‏ ئهوا پیویسته به 
بایه خه‌وه له شیّواز و ریگه‌کانی فیربوون بروانن و بیانزانن؛ نه‌مه‌ش 
پیویستی به هه‌ولدان و تیکزشانه. 

لهبه‌رنهوه سهره‌تا چاويك به شنوازه‌کانی فیربوونتان دا 
بخشیننه‌وه‌و ستایلی نویی فیربوونتان دیاری بکهن. تاقی 


بکه‌نه‌وه ... ده‌یبینن که سه‌رکه‌وتن زور نزیکه. 


۸٤ 


(ee ا‎ ee ee = RN به‌سهرهاتيك:‎ 

پرسیاریان له زانای به‌ناوبانگ ئەنیشتاین کرد و وتیان: "ده‌توانی 
باسی فیربوونمان بق بکه‌یت؟" ئەنیشتاینیش ئەم چبرڑکەی باسکرد: 
روژيك لەگەل پیاویکی نابینادا به‌پی ده‌پزیشتین» من له پړ به‌پیاوه 
نابیناکه‌م وت: حەزم له‌په‌رداخيّك شبره. 
پیاوه نابیناکه پرسیاری کرد: شیر چیه ؟ 

وتم: شير خواردنه‌وه‌یه‌کی سپییه. 

کویره‌که وتی: خواردنه‌وه ده‌زانم» به‌لام سپی چیە؟ 

وتم: ره‌نگی قازه سپه‌ییه‌کانه . 

وتی: قازی سپی کامه‌یه ؟ 

وتم: ئەو بالنده‌یه‌ی ملی ده‌چه‌مینیّته‌وه. 

وتی: Sale‏ تیگه‌يشتم» بهلام چه‌مانه‌وه چونه؟ 

ئارامم نه‌ما. قولی پیاوه‌کهم به‌ریکی گرت و وتم: ئه‌مه ریکه» که 
ئاوا خواری ده‌که‌یته‌وه؛ ثه‌وه چه‌مانه‌وه‌یه. 

پیاوه کویره‌که له‌وکاته‌دا به‌خقشحالییه‌وه وتی: تیگه‌يشتم ئیّستا 


۶ر ۱ 
ثه‌زانم شیر چیه . 


به‌هردمه‌ندانه کاتەکانتان به‌ریوه ببەن 


as لەبیرتان‎ ٠ 
کات له‌سه‌روو هه‌موو 945 سەرمایەو‎ 
نیعمەتانەودیے کے جیگره‌وه‌یان‎ 
نییه‌و قەرہەبووکردنەوەیان مومکین‎ 
لےکیس چوو دادی که‌سانی‎ 0 

کا ارو نادات. 


كاك خالید ! 
ab‏ زۆر خوشبه‌ختین که ئیْٔوەمان ناسی و؛ سوودمان له سه‌رنج و 
پنشنیار و کتیبه‌کانتان بینی. من له‌سایه‌ی کتیبه‌کانتانه‌وه جاریکی 
تر خوم دوزییه‌وه. له‌پیشدا کچیکی بیباوهر بووم بهلام ئیّستا 
عیباد ه‌ته‌کانم جیبه‌جی دەكەم. لەبەرئەوە ھەم سویاس و ستایشی 


۸۷ 


خوای په‌روه‌ردگار دەكەم که هیدایهتی دام به‌ره‌و ئیمان؛ ھەم 
سوپاسی 50.955( tush ts‏ ده‌کهم که هاوکاریتان کردم. 

ماموستا من کیْشهیه‌کم dada‏ ده‌مه‌ویت بۆتان باس بکهم. من 
کچیکی بیربلاوم. ناتوانم به باشی سوود له کاته‌کانم وه‌ربگرم. له‌به‌ر 
ثه‌وه پیویسته خوم نەدەم به‌ده‌سته‌وه. ده‌توانن لەم باره‌یه‌وه 
پتشنیاره‌کانتانم بق بنیرن؟! به‌په‌روشهوه چاوەرێى نامه‌کانتان 
ده‌که‌م. 


له‌ثه‌مانه‌تی خوای گه‌وره‌دابن. 


چه‌ند سه‌رنج و پيشنياريك؛ 

لهم سه‌ردهمه‌ی ثه‌مپزماندا نەل ته‌نها خوزندکاران به‌لکو زقربه‌ی 
تاکه‌کانی کومه‌لگا به‌ده‌ست بی پلانییه‌وه ده‌نالیْنن. 

مرؤڈ بو نه‌وه‌ی له زیانیدا سه‌رکه‌وتن بەد هستبهینیّت پیویستی 
به‌وه هه‌یه که پلان دابنیت و کاته‌کانی به باشی LESS,‏ و سوود 
له‌سه‌رجهم سانه‌وه‌خته‌کانی ته‌مه‌نی وه‌ربگریت. کاتیٗ به‌سه‌رهاتی 
ژیانی که‌سانی سهرکه‌وتویش ده‌خوینینهوه ده‌بینین که به‌وپه‌پی 
هه‌ستارییه‌وه مامه‌لهیان له تەك کاتدا کردووه Cage‏ توانیویانه 


سهرکه‌وتن به‌د ه‌ستبهینن. هه‌موو که‌سيك که چاوه‌کانی به‌دنیا 


۸۸ 


هەلدیِنیّت به یەکسانی کاتی dade‏ بو هه‌موو كەسێك يەك پۆڈ VE‏ 
کاتژمیره و؛ سالکیش VVC‏ پوژه. که‌سانی سه‌رکه‌وتوو ئەوانەن که به 
باشترین شیّوه کاته‌کانیان ریکخستووه و GLOW‏ بق داناوه» چونکه 
ناگونجی زه‌مان (کات) که به‌رده‌وام له پویشتندایه بوه‌ستینریت و 
بگه رینریته‌وه. سه‌رمایه‌ی کات له‌ته‌واوبووندایه. له‌به‌رثه‌وه به‌که‌مین 


مه‌رجی سهرکه‌وتن» ثه‌وه‌یه که ژیرانه ئەم سه‌رمایه‌یه بخرێتەگەر. 


بیدا رکردنهومیه‌کی گرنگ!) 
'کونترزاکردنی کات کترکردنی زیانه. 

* باشترین ریگای سه‌عیکردن: دووباره‌کردنه‌وه و گویگرتنه. له 
چوارچیوه‌ی ئەم ریکخستنه‌دا پلان بل کانه‌کانتان دابنین. 

* هه‌ولبده‌ن کاته‌کانتان له کاری باش و سوودبه‌خشدا به‌کاربهینن. 

* بیرتان نه‌چیت پویسته هه‌موو کارتك له‌کاتی دیاریکراری خویدا 
نه‌واویکریت. 

* بو cages‏ به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروست سوود له کاته‌کانتان 
وه‌ربگرن» ثالووده مه‌بن به سه‌یرکردنی ته‌له فزیونه‌وه» به‌لکو کەلك له 
چەند به‌رنامه‌یه‌کی دیاریکراو وه‌ربگرن. 


۸۹ 


* په‌یوه‌ندییه تەلەفؤنیےکانتان له چوارچیوه‌ی به‌رنامه‌یه‌کدا 
ریکبخهن. هه‌روه‌ك چون گرنگی به کاتی که‌سانی دیکه ده‌ده‌ن» 
فیّربین کاتی خویشتان له‌به‌رچاویگرن. 

* هه‌ولبدهن سوود لهو کاتانه وه‌ربگرن که له‌ناو هوکاره‌کانی 
هاتوچودان و خوتان به خویندنه‌وه یاخود پیداچوونه‌وه‌ی بابه‌ته 
کونه‌کانه‌وه سه‌رقال بکه‌ن. 

* بق سوودوه‌رگرتن له کاته‌کانتان بير لهو کاتانه‌ی رابردوو 
بکه‌نه‌وه که له‌به‌ر ته‌ندروست Goliad Ses‏ زیانتان پیٌگه‌یشتووه. 

id‏ ثه‌وه‌تان ببرنه‌چیّت که دوینی رابورد» بهام هیشتا سبه‌ینی 
نه‌هاتووه و له خەمی ئهوهدا بن که له کیستان نەچیّت. 

* زوو زوو له خوتان بپرسٹەوہ و بے کارەکانی رابردووتاندا 
بچنه‌وه. 

هه‌مووان بے ده‌ست که‌می کاته‌وه ده‌ننالینن» هه‌میشه بهم 
به‌هانه‌یه‌وه کاره‌کان به‌هه‌لپه»‌ستردراوی ده‌میّننه‌وه یاخود چه‌ندین 
كەس به‌بی نه‌وه‌ی له دوای خویان جیده‌ستیان دیاربیّت بەدەم 
وتنه‌وه‌ی ئەم به‌هانه‌یه‌وه ته‌مه‌نیان به‌فییق دەدەن› چەندین تواناو 
لیهاتوویی له زیر باری ثهم به‌هانه‌یه‌دا له‌به‌ر چاوان ون ده‌بن و له‌ناو 
ده‌چن. نه‌گه‌ر قه‌لهم و کاغه‌ز بگرین به‌د هستمانه‌وه و بق ماوه‌ی چه‌ند 
روژيك ژیانسان ده‌قه به ده‌قه تومار بکه‌ین» ئه‌وا ناره‌حهت oul‏ 


4. 


به‌وه‌ی که دان بەم راستیه‌دا بنیّین؛ تەنانەت چه‌ندین کەسیش کهوا 
ده‌زانن به باشترین شوه سوودیان له کاته‌کانیان وه‌رگرتووه» 
ده‌گونجی له‌ماوه‌ی ئەم چه‌ند پوژه‌دا بویان ده‌ربکهویّت که پوژانه 
چه‌ندین کاتژمیریان له کیس چووه. نه‌گهر که‌سیك له روژیکدا دوو 
سه‌عاتی به ده‌ست به‌تالی بپوات ئه‌وا له سالیِکدا ۷۰۰ سه‌عاتی 
به فبپوچووه . ئەگەر gir‏ هه‌لسین به حسابکردنی ثه‌و کاتانه‌ی که 
ته‌نها نیواران له‌به‌ردهم ته‌له‌فزیوندا له ده‌ستی ده‌ده‌ین ئەوا بومان 
دهرده‌که‌وی که زه‌مانیکی یه‌کجار دوورو دریژه‌و ده‌کرا چه‌ندین AS‏ 
تیادا بخوینریته‌وه‌و به‌هزیه‌وه چه‌ندین تیّری دکتورا به‌ده‌ستبهینری. 
نےم راس‌تیه‌ش رامانده چ له کینیت و وی_زدانمان نازار ده‌دات. 
نه‌وکه‌سانه‌ی يمه به کاره‌کانیان سه‌رسامین که به سوودبینین له 
رقژه‌کانی ته‌مه‌نیان ناویان چوته میژووه‌وه ئەوانیش له‌سالیِکدا ۳٦٣‏ 
بوذ و له پوزیکدا VE‏ کاتزمیریان هه‌بووه. به کورتی» بق نه‌وه‌ی 
کاره‌کانی by,‏ له‌کاتی خویاندا جیبه‌جی بکه‌ن و» پیویسته سوود له 
کاتسه‌کانمان وەریگرن و به‌دوای کاتی گونجاودا بگهرئین بق 
به‌ثه نجامگه‌یانسدنی کار و چالاکییه‌کانمان. نووسےری نه‌مریکی 
(مولمس) که دایکی چوار مندال بووه» له‌نیو کار و چالاکییه زور و 
هه‌مه جوره‌کانیدا سه‌دان وتار و حه‌قده کتیبی نووسییوه. هۆلمس 
هوکاری ثه‌و سهرکه‌وتنه‌ی له دوو دیردا وون ده‌کاته‌وه. 


۹۱ 


"به ياسا و پلان کارده‌که‌م» ھەر ئەوەندہ. زوو فیّری ئەوہ بووم که 
بەرپەرچى ویسته بی که‌لکه‌کانم بده‌مه‌وه و پلان بق ریکخستنی 
کاته‌کانم دابنیم. کاره‌کانی مالەوەم دیاریکراوه و؛ به‌پیی ثه‌و ئیشانه 
پلانم بق کاتزمیّره‌کانی نووسینم داناوه " بیگومان هه‌رکه‌سیك نه‌خشه 
بق ژیانی دابنیت و له هه‌ول و تیکوشاندا بیّت» ده‌توانیّت سه‌رکه‌وتنی 
مه‌زن به‌دیبهینی. 

ریگاکانی سوودومرگرتن له کات: 

کات» رووبارتکه گه‌رانه‌وه‌ی نیه. ئەگەر ثاراسته‌ی نه‌که‌ن» ئەوا 
شه‌پوله‌کانی به‌ره‌و شوئنی نادیار ثاراسته‌تان ده‌کات. لەبەر ثه‌وه 
ده‌توانریت کات بگوریت به به‌نرخترین سهرمایه و» ھەروەك 
ده‌توانریت بکریّت به زیانبه‌ خشترین ئامیّر. 

بق ئەوەی که‌لك له کاته‌کانتان وه‌ربگرن و هه‌نگاو به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن 
بنین» سه‌رنجی ئەم خالانه‌ی لای خواره‌وه بدەن: 

١‏ له‌ژووری نوستنتاندا دوو تابلق هه‌لبواسن به‌یانیان پیش 
پوشتنه دەرەوہ ئەو تابلزیه‌یان بخوینه‌ره‌وه که له‌سه‌ری نووسراوه: 
"ده‌بی Jedd‏ چی بکه‌م؟". نیوارانیش پیش خەوتن نه‌و تابلزیه 
بخویّنه‌ره‌وه که له‌سه‌ری نووسراوه: Jes"‏ چیم کرد؟" و چاو بهو 
کارانەدا بخشیننه‌وه که لهو پوژه‌دا ثه‌نجامتان داون. تا ثه‌م كارەش 
نه‌که‌ن» مه‌خه‌ون. 


۹۲ 


٢‏ ببرتان نەچیّت؛ ئەوەی که نرخی روژه‌کانی نه‌زانێت ساله‌کانی 
زوو گوزەر دەکەن. 

۳- کاره‌کانتان دوا مەخەن و وشه‌ی (سبه‌ینی) له فه‌رهه‌نگی کاری 
ثه‌مپوتاندا ده‌ربهینن» چونکه مټژوو پره له قوربانیه‌کانی " سبه‌ینی". 
ئەوہ لانه‌یه‌کی خوشه‌ویسته بو که‌مته‌رخهم و بی‌باکه‌کان. 

-٤‏ وه‌کو هه‌موو ئەو که‌سانه‌ی لەڑیاندا سه‌رکه‌وتوو بوون کاری 
ثه‌مرٍق مه‌خه‌نه سبه‌ی. ئەو که‌سانه‌ی قه‌دری ئەمرق نازانن و چاوه‌ریی 
سبه‌ی ده‌که‌ن» ناتوانن بير له‌وه بکه‌نه‌وه که دوینی به‌سه‌رچوو و 
dil yal‏ سبه‌ینی ھەر نه‌به‌ت. 

٥‏ کاره‌کانتان به‌سه‌ر چه‌ند SSIS‏ دیاریکراودا دابه‌ش بکەن وه 
هه‌ولبده‌ن به‌رده‌وام به پلانه‌وه کار بکه‌ن» بەم جوره‌ش ده‌بینن که 
کاره قورسه‌کانیش به‌لاتانه‌وه ئاسان ده‌بن. 

٦‏ به ریکوپیکی بچن poses‏ جیبهجیکردنی به‌لیْنه کانتانه‌وه و 
له‌کاتی خویدا ناماده‌ی مه‌وعید بن» Sige‏ هه‌روه‌ك چون مافی 
نه‌وه‌تان نيه کاتی خوتان به‌فیرق بده‌ن» حه‌قی ئەوەشتان نے که 
کاتی که‌سانی دیکه به‌زایه بده‌ن» ئەو که‌سه‌ی چاوه‌پی ده‌کات. تەنھا 
بير له کەم و کوریه‌کانی چاوه‌ریکراو ده‌کاته‌وه. 

۷- ناشیرینترین زایه‌کردن و بەفیرؤدان له‌دنیادا؛ به‌فییودانی کات 
که مه‌حاله قه‌ره‌بوو بکریته‌وه. 


۹۳ 


۸- سکالای ئەوہ مەکەن که کاتی تەواوتان نییه‌و ده‌سته‌وسان 
مه‌وه‌ستن. ئەو که‌سانه‌ی که به درئژایی ژیانیان چه‌ندین به‌رهه‌می 
ناوازه‌و مه‌زنیان پیش که‌ش بے مرؤثایہےتی کردووه» Say‏ 
به‌دیعوززه‌مان» هیمار سینان؛ +9۷ سو 
635 پوژه‌کانیان ھەر VE‏ سه‌عات بووه. 

۹- سه‌رنج بدەن؛ شتیِك نيه به‌واتای "کاتی به‌تال". 

۰“ پیویست ناکات بق رەواندنەوەی ماندوویتی chitin‏ واز له 
هه‌موو جوره ئيش و LUIS‏ بهینن و له‌سوچیکدا دابنیشن. چالاکییه 
زیهنی و جه‌سته‌ییه Code‏ جفره‌کان (423d‏ به‌شه جیاوازه‌کانی 
میشکمانه‌وه به‌ریوه ده‌برین» به‌هقی نه‌مه‌شه‌وه ئەو فشاره‌ی له‌سهر 
به‌شیکی میشکه به چالاکیه‌کی جیاواز كەم ده‌بیت»وه و به شیکی تر 
ده‌چیته حاله‌تیکی چالاکتره‌وه» بەم شنوه‌یه‌ش به‌شی PASH‏ پشوو 
وه‌رده گرتت. 

7-۱ به که‌مکردمه‌وه‌ی سه‌عاته‌کانی نووستن ده‌توانن زیاتر سوود 
له سه‌رمایه‌ی ته‌مه‌نتان وه‌ربگرن. ئەگەر هه‌موو به‌یانیهك ۳۰ د‌قه 
زووتر له خه‌و هه‌ستن» ثه‌وا دوای سالْیّك ثه‌و کاته‌ی که به‌خه‌به‌رن 
۰ حهوت ړۆژ و نیو زياد ده‌کات» به‌لام مه‌رجی سهره‌کی ثه‌مه 
ثه‌وهیه که خاوه‌نی امانجيك بن که خه‌وه‌که‌تانی له پیناودا فیدا 
بکه‌ن واته پیوسته بزانن بوچی به‌خه‌به‌ر ماونه‌ته‌وه ! 


۹ 


“VY‏ زیاتر ئاگاداری خضه‌رجکردنی کاته‌کهتان بن doy‏ له 
خه‌رجکردنی پاره‌که‌تان. 

۳- باس له کات کوشتن دەکەن و؛ ببرناکه‌نهوه له‌وه‌ی که 
له‌راستیدا کات ئیّوه ده‌کوژیت. 

-٤‏ هه‌نگاویك بنیّن له‌کاتی خویدا که پیویسته؛ با دواتر ناچار 
نەبن سهد هه‌نگاو بنین. 

“le‏ چه‌نده‌ها كەس ھەن که ته‌مه‌نیان Syd‏ و بی بایه‌خه» 
چه‌نده‌ها که‌سیش ههن که تەمەنیان کورت و پرپایه‌خه تیوه 
هه‌ولبده‌ن له دووه‌میان بن. 

Gj ٦‏ چه‌ندین جور خواردن ده‌خوین که چیزیان لئ ده‌بینین 
و سوودیان id‏ وه‌رده‌گرین. کاتیش بهو جوره‌یه ده‌توانین هه‌ست به 
خوشیه‌که‌ی بکەین و سوود له چرکه و خوله‌ك و رِؤڑ و هه‌فته‌کانی 
وه‌ربگرین و حه‌زناکه‌ین به‌سه‌ر بچیّت. 

“VV‏ بق gag‏ ته‌مه‌نمان پر به‌ره‌کهت و به‌رهه‌مداربیت» ژیانتان 
رتکبخهن و پلان بق هه‌موو ساته‌وه‌خته‌کانی دابنسین. زانایانی 
کومهلناسی که لیکولینهوه‌یان لەسەر پویستیه‌کانی پیشکه‌وتنی 
گه‌لان کردووہ؛ ئەو راستیەیان بۆ ده‌رکه‌وتووه که گرنگترین جیاوازی 
له‌نیوان میللهتانی پیش که‌وتوو و دواکهوتوودا دەگەڕێتەوە بۆ 
(تیگه‌یشتن له (ONS‏ 


qo 


۸ بۆ دوورکه‌وتنهوه لے به‌ههده‌ردانی کات. به‌شيك له 
کاته‌کانتان بو گه‌شه‌پیٌدان و به‌ره‌و پیْشبردنی که‌سایه‌تیتان ته‌رخان 
بکه‌ن» ئەویش له ریگه‌ی به‌شداری کردن له کارو چالاکی کومه‌له 
خوبخش و خیرخوازییه‌کاندا. پلان و ریکخستنیش ئهو دوو وشه 
ثه فسوناویه‌ن که کاتی پیّویستتان Jo‏ ده‌ستنیشان ده‌که‌ن» دواجار 
ده‌کریت مرؤڈ له يەك دوو سه‌عاتی روژه که‌یدا ئیشی سه‌رسورهیّنهر 
ثه نجام بدات. 

تەنانەت GIS ys‏ يەك“ دوو سه‌عانبیه به‌سهر و زیاده‌وه بەشى 
پرۆژەيەكى مه‌ودا فراوان دەکات. گرنگ ئەوەیه که Oli‏ ئەم کانه 
Saas bb glial‏ دیاریکراودا به‌کاربهینن. 

به‌سه‌رهاتيك: هی le EE A‏ بت : ene ns‏ یت کرت 

پرزفیسور که چووه پوله‌وه دوای ماوه‌یه‌ك له سه‌یرکردنی ئهو 
خویندکارانه‌ی که وه‌ستابوون و هه لب ژیردرا بوون» وتی: ''ئەمرق 
سەبارەت به به‌ریوه‌بردنی کات تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك ئەنجام دەدەین" 
پویشت بےرہو لای کورسیه‌که‌ی و؛ له ژردا گۆزەيەكى گه‌وره‌ی 
ده‌رهیّنا. دواتر مشتیك به‌ردی گه‌وره‌ی هه‌لگرت و به‌ئاگاداریه‌کی 
ززره‌وه به‌رده‌کانی shad‏ گوزه‌کهدا جیگ کرد. دوای ثه‌وه‌ی که 
دلنی‌ابووه‌وه oye‏ گوزه‌که ئیتر به‌رد ناگریت گه‌رایهوه لای 
خویندکاره‌کان و پرسیاری کرد "ايا نهم گوزه‌یه پربووه؟" 


۹٦ 


خویندکاره‌کانی هه‌موو بەيەك ده‌نگ وهلامیان دایەوہ ''پریووہ ۲ 
پرؤفیسور وتی: "جا "Sealy‏ خوی چه‌مانده‌وه fo‏ ژیر کورسیه‌که و 
يەك سهتل چه‌وی وردی ده‌رهیِن ا. هیّواش tly ie‏ چهوه‌که‌ی 
له‌ده‌مه که‌به‌وه پشته ناو گوزه‌که. دواتر ده‌ستیکرد به‌راوه‌شاندنی 
گوزه‌که بو ثه‌وه‌ی خوله‌که له‌نیوان به‌رده‌کاندا gam‏ خزی بگریت. 

دواتر گه‌رایهوه لای خویتندکاره‌کان و جاریکی تر پرسی:''ئەم 
گوزه‌یه پریووه؟" يه کټك له خولندکاره‌کان وهلامی دایه‌وه و 
وتی: "وادیاره پرنه‌بووه " پروفیسور وتی: "راسته " جاریکی تر خی 
لارکرده‌وه بق ژیر کورسیه‌که و سهتلیّك زیخی ده‌رهینا و هیواش 
هیّواش هه‌موو ورده زیخه‌که‌ی پشته به‌ینی به‌رد و چهوه‌کانه‌وه. 
جاریکی تر گه‌رایه‌وه لای خویندکاره‌کان و پرسیاری کرد LL"‏ ئەم 
گؤزەیے پریووه؟" ثه‌وانه‌ی له‌پله که‌دابوون هه‌موو بەيەك ده‌نگ 
هاواریان کرد "RG"‏ پروفیسور وتی: "جوانه" و خوی لارکرده‌وه 
بق ژیر کورسیه‌که و سوراحیه‌ك ثاوی Like‏ و تا گوزه‌که پربوو 
او کےی تیکرد. دواتسر گه‌رای»وه لای خویذسدکاره‌کانی و 
پرسی: "ئامانجی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه چی بوو؟". 

خویندکاری BEG‏ یه کسه‌ر هه‌لیدایه و وتی: "هه‌رچه‌نده خشته‌ی 
کاته‌کانمان به یش پرکرابیْته‌وه» هیشتا کاتمان به ده‌سته‌وه‌یه که 
کاری دیکه‌ی تیادا ئەنجام بده‌ین". 


۹۷ 


پڕۆفيسۆر وتی: "نه‌خیر" له بنه‌مادا ثه‌وه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه 
خستیه‌روو» ئەو راستیه‌یه که ئەگەر به‌رده گه‌وره‌کان له‌سهره‌تاوه 
جیگبر نه‌که‌یت» ثه‌وا له‌دوای ثه‌وه‌ی بچووکه‌کان دانران ناتوانی 
جنگه‌ی گه‌وره‌کان بکه‌یته‌وه له‌ناو گوزه‌که‌دا". 

له کاتیکدا که خویندکاره‌کان به‌سه‌رسورمانه‌وه سه‌یری به‌کتریان 
ده‌کرد پروفیسزر به‌رده‌وام بوو. "به‌رده گه‌وره‌کانی ژیانتان چین؟ 
منداله‌کانتان» هاوسهره‌که‌تان» خوشه‌ویسته‌کانتان» CLASS pyle‏ 
خولندنه‌کهتان» خه‌یالهکانتان» ته‌ندروستیتان» داهینانیکی نوی» 
سوودگه‌یاندن به که‌سانی دیکه ! به‌رده گه‌وره‌کانتان له‌وانه‌یه يەکێك 
ob‏ له‌مانه له‌وانه‌یه de‏ دانه‌یه‌کیان بیّت. له‌وانه‌شه هه‌موویان 
بیّت. ئەم ئیّوارەیه پیّش نه‌وه‌ی بخه‌ون زور باش بیربکه‌ن»وه لەوەی 
که به‌رده گه‌وره‌کانی ئوہ کامانه‌ن و بریار بده‌ن. بزانن که ئەگەر له 
پیشدا به‌رده گه‌وره‌کانتان جیگیر نەکەن ثه‌وا هیچ SSIS‏ تر ناتوانن 
دایانبنین» ئەوکاتەش ناتوانن سوودتان بق خوتان و ناوه‌ندی کارکردن 
و ولاته که‌شتان هه‌بیّت. ثه‌مه‌ش 0545 پیشان ده‌دات که مروفیکی 


ئیشکه‌ری باش ده‌رناچن. 


4A 


,& هەنگاوی یازدەیەم GB‏ 


له شکسته‌کانتان بکو لنه‌وه 

| له‌بیرتان بیّت! 

شهو که‌سهی کے دەلێت: 
ْ "سهرکه‌وتوو نیم 54845 له 
| ھۆكارەكانى سهرکه‌وتنه‌که‌ی 
cope aS, ۰‏ دەتوانیست زور هصق و 
ALS |‏ جۆراوجۆر بدوزیته‌وه‌و دواتر 
٘ هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنیان بدات. 


4 ¥ ۲ 
ا نامه‌ی خوۈێنەرێك: 4 و ہے و ہے ہے ہے ہے SS‏ 


بەریّز ماموستا خالید ! 

ئەمه pds‏ نامه‌مه» زور سوپاس بق وه‌لامه‌کانتان. ئیْستا بەھوؤی 
سه‌رنج و پیشنیاره کاریگه‌ره‌کانی به‌پیزتانه‌وه دریژه به سه‌عیکردن 
As poses‏ ئەو باوەرەم لا دروست بووه که ده‌بی به ثه‌نجامی 
شایسته بگەم. 


۹۹ 


من هاورئیه‌کی زور نزیکم هه‌یه. کكیٔشەی نه‌ویش وه‌کو هه‌مووان 
سه‌رنه که‌وتنه . به‌هیچ جفری ناتوانیت سهرکه‌وتووبیّت. له‌به‌رئه‌مه‌ش 
زور بێتاقەت ده‌بیت. بوچی هه‌ندی كەس ناتوانن سهرکه‌تووین؟ 
ده‌توانیت هوکاره‌کانی ئەم گرفته‌مان بۆ پوون بکه‌یته‌وه؟ 

له کزتاییدا چاوه‌پیی وه‌لامی به‌ریزتانم؛ هیوای سهرکه‌وتنتان بق 
ده‌خوازم. i‏ 


o ۷ 


----------~ = -- - دینیز گوّك تورك سس - 


چه‌ند سەرنچ و پێشنیارێك) 

خوشکی خوشه‌ویستم دینیز! 

چەندین ھؤکار ھەن که ده‌بنه هۆى سەرنەکەوتن؛ بەلام گەورەترین 
ھؤکار لەمێشكى مرؤثدايه. مرؤڈ كاتێك که ده‌لی: "سه‌رنه‌که‌وتووم " 
مانای daly‏ که هیچ هوکاريك نيه ئەو به‌ره‌و سەرکەوتن ببات. به‌واتای 
ثه‌وه‌ی له‌پیشدا پیویسته ویستی سه‌رکه‌وتن له‌میشك و ناخی مروشدا 
دروست ببیت. 

كاتيِك که ویستی سهرکه‌وتن له‌میّشکدا زیندووبویه‌وه. هق‌کاره‌کانی 


تر نه‌و ویسته به‌هیز دەکەن و گه‌وره‌ی دەکەن. 


بەسەرھاتېك: یت رس سی sees‏ بالات 

خوێندکارێکم بیردیِتەوہ که به‌رده‌وام شکستی ده‌هینا؛ زور هه ولم 
ده‌دا که بیخه‌مه جووله» به‌لام به‌جورتك له جوره‌کان نه‌مده‌توانی 
بگەم به‌ویسته‌که‌م. بق باسکردنی ئەو بابه‌ته له‌گه‌ل خویدا به‌یه که‌وه 
کؤبووینەوہ . 

pas -‏ وت: ده‌زانی تو نیتر سەردہکەویت٠‏ 

به تومیّد ەوە سەیری دهم و چاوی کردم و؛ وتی: چون ده‌زانیت 
ماموستا؟ 

- له هه‌لسوکه‌وته‌کانته‌وه تیگه‌یشتم. 945 ویستی سهرکه‌وتنه‌ی 
لهناختدایه لهماوه‌یه‌کی زور کورتدا به‌خه‌به‌ر دیّت» توش سەرت 
لەخوت سورده‌مینیّت. باوه‌پی کرد هیچ نه‌بیت ویستی باوه‌یکات. 
بویه له کقتاییدا توانی سه‌رکه‌وتووبیّت. 

/ 

هو ھؤکار هکانی سەر رنەکەوتن: \ 

چه‌ندین هوکاری جوراوجور. ھەن که ده‌بنه هی سه‌رنه‌که‌وتن 
له‌وانه‌ش: 

١ئ‏ و که‌سانه‌ی که امانجیکی دیاریکراویان نيه له ژیاندا؛ 


هه‌ولیش ناده‌ن له پێناو سه‌رکه‌وتن و به‌ره‌و پیّشچووندا. 


٢‏ نه‌بوونی خواست و پیّداگری تا ببیّته هزی هەنگاونان و بزاوتن؛ 
چونکه خواست و هیوا پال به مرؤشەوہ ده‌نیت هه‌نگاو به‌ره‌و 
به‌دیهینانی ئامانجه‌که‌ی هه لبگریت. 

۳- په‌روه‌رده‌ی راست و دروست کاریگه‌رییه‌کی زوری هه‌یه له‌سه‌ر 
مرؤڈ؛ چونکه وه‌کو رابەرلك به‌ره‌و سه‌که‌وتن ناراسته‌ی ده‌کات؛ بهلام 
ثه‌مه به ته‌نها بەس نیه» به‌لکو پذویسته مرؤڈ بگاته ثاستيك که 
متمانه‌ی به‌خزی هه‌بیّت و بهو په‌روه‌رده‌یه‌ی وه‌ریگرتووه خوی بەرەو 
پیش ببات. 

-٤‏ کاتیك مرؤڈ نەتوانیّت ژیانی 65S‏ رتکبخات. ASL‏ خی 
US‏ بکات و رێگای راست بدوزیته‌وه‌و» دواجار ناتوانی ریگاکانی 
سه‌رکه‌وتن ببینیت. 

plac -٥‏ نه‌دانی GIS‏ ڕۆژانه و به‌رده‌وام دواخستنیان بلاوترین 
هوکاری سهرنه‌که‌وتنه و» doh loll‏ بق نه‌بوونی خواست و ویستی 
سهرکه‌وتن له ناخی تاکدا. هه‌رکه‌سیکیش بهم شیوه‌یه بیّت ئەوا خی 
dros‏ به‌ربه‌ست له‌به‌ردهم هه‌ول و كۆششى خویدا. 

7- هه‌ولنه‌دان بق ده‌سته‌به‌رکردنی هه‌لومه‌رجی گونجاو له‌پیْناو 
سه‌رکه‌وتندا. 

۷- هه لسوکه‌وتی نه‌رینی خودی تاکه‌که‌س: هه‌نديك له که‌سه‌کان 
به‌هوی نهوه‌ی به‌هیچ جۆرێك هه‌ولی خوگورین نادەن؛ له‌بهر 


1۰۲ 


هه لسوکه‌وته GLU‏ کاردانه»وه‌ی چوارده‌وره‌که‌یان کاریان 
تیده‌کات بهو هویه‌شه‌وه به‌رده‌وام له نائارامیدا ده‌بن. بیگومان 
ئەمەش ریگر otros‏ له به‌ردهم سه‌رکه‌وتنیاندا. 

۸- که‌لله‌ره‌قی و ده‌مارگیری ئايدۆلۆژى سیاسی و سه‌رقالبوون به 
ململانیی لاوه‌کیهوه» که ده‌بنه به‌ربه‌ست لەبەردەم تاکه‌که‌سدا و 
Coals‏ به‌سه‌ر پلیکانه‌کانی سه‌رکه‌وتندا سه‌ربکه ویت. 

“٩‏ ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی خراپ و ناشایسته؛ که مرؤڈ به‌ره‌و 
سلبی بوون دەبەن و ژیانی سهره‌وزیر ده‌کهن. هه‌رکه‌سیکیش 
سهرکه‌وتنی بوویّت؛ پپویسته Shy‏ لهم خووانه بهیّنیّت. 

٠۰‏ بی توانایی له ئاست گوزارشت لے خرکردن دا: ئەمەش 
هوکاریکی زور گرنگی سهرنه‌که‌وتنه. ثه‌و خویندکارانه‌ی که زياد 
لەپیّویست له زیر چاودیریدان یاخود نه‌وانه‌ی که زقربه‌ی کات 
له‌ته‌نهاییدان» ناتوانن ته‌عبیر له خویان بکەن و په‌ره به تواناو 
لیّهاتووییه کانیان بده‌ن. 

۱ هه‌لنه بژاردنی هاوریی باش: يەكێك له‌گرنگترین ئەو هوکارانه‌ی 
مرؤڈ به‌ره‌و سه‌رنه که‌وتن ده‌بات» هه‌لبزاردنی هاوریتی خراپه. 

۲۳ نه‌بوونی هوکار و سه‌رچاوه‌ی پیویست: دابینکردنی هۆکار و 


v ۵ ¥‏ ۰ ۰ حم ۰ 
سەرچاوەی پیّویست ده‌وریکی گرنگیان هەیه لەسەر سەرکەوتن. ثه‌و 


قونابییهی سه‌رچاوه‌ی پیویستی له به‌رد هستدا نییه ناتوانیشت یه 
ناسانی سهرکه‌وتن بەد ه«ستبهینیت. 

“VT‏ سهیرنه‌کردنی ناوه‌نده‌کانی خویندن Soy‏ ثامرازیکی گونجاو 
بق بره‌ودان به لایه‌نی شابووری» ئەمەش ده‌بیّته ریگر له‌به‌ردهم 
گه‌شه‌سه‌ندنی شهو ناوه‌ندانه‌دا و» رنگه بل ته‌رکیز کردنه سەر 
ناوه‌ندگه‌ی Kay‏ خۆش ده‌کات. 

ززرجار شکست دہبیّتے به‌ربه ست له‌به‌ردهم به‌ره‌وپیٌشچووندا و؛ 
Sho‏ تووشی pole‏ یوون و چوکدادان دەکات. ge‏ که‌سه‌ی که 
روویەرووی شکست ده‌بیته‌وه توانا و لیهاتووییه‌کانی له دەستنەداوہ؛ 
به‌لکو ئهو بوچوونه سلبییه له میشکیدا جیگیر بووه که پیّی daly‏ 
سهرکه‌وتوو نابیّت. که‌واته مرؤڈ بق ئەوەی بتوانیت سهرکه‌وتوو بیّت 
پیُویسته بروای ته‌واوی به تواناکانی خوی Side‏ و به‌وپه‌پی عه‌زم و 


پیداگرییه‌وه بریاری سه‌رکه‌وتن بدات. 


۱۰ 


@ هه‌نگاو: ی دوازده‌ههم‎ Ko 


لە‌بیرتان بیت! 

پیویسته ستریِس به ریگر و 
۱ به‌ربه‌ست له قه‌لهم نه‌دریت» 
0 به‌لکو بق کاریّکی وردتر و 


Rg Sy ریکخراوتر‎ | 


| نامه‌ی خوینتەریكۓ, سم مس سس ہے کرس ہے ھا مو ہے 

بو ماموستا خالید یرتوغرول.... 

زور خۆشحالم که نامه Fy‏ نیّوه‌ی به‌یز ده‌نووسم. ماموستا من 
که‌سیکی زور شپرزه و (pal Ll‏ ئەمەش زياد له پیویست ناره‌حه‌تی 
کردووم. 

که له‌ته‌له‌فزندا گوێم له‌ده‌نگتان بوو خه‌ريك بوودلم ده‌وه‌ستا. زور 
سوپاستان ده‌کهم که گویتان بق پرسیاره‌کانم گرت و یارمەتیدەرم 


بوون. ئیّستاش بق کیّشهیه‌کی ترم نامه‌تان بق ده‌نووسم. 


۱۰۵ 


کیشهکهم: کەسیِکی زور شپرزه و دهم به‌هاوار و میزاجیم. 
لهبه‌رکه‌وه زوو زوو شکست piers‏ زقرکات ناتوانم شەو کارانه‌ش 
ثه‌نجام بدەم که ده‌یانزانم. هیوادارم به بایه‌خه‌وه له کیشه‌کانم 
بروانیت و نامهم je‏ بنیریت. 


لەگەل خوشه‌ویستی زورم بۆتان. 


ae‏ مج رہ مسر 

چه‌ند سه‌رنج و پیشنیاریك: C‏ 

ئەو کیشهیه‌ی نوورجان خان باسی لیوه‌کرد خه‌لکانیکی زقر 
به‌د هستیه‌وه دەنالێنن. له‌راستیدا ئەگەر ستریس بخریّتے ژیر 
کزنتروله‌وه پروگرامی OLS‏ زیندووتر و ریکخراوتر ده‌کات. شپرزه‌یی و 
سئریسی کونترزل نه‌کراوی له‌راده‌به‌دهر ژیان سه‌ره‌وژیر ده‌کات و 
کێشه راسته‌قینه‌که دروست ده‌کات. بهلام په‌له‌کردنیکی ناسایی 
له‌کاردا یاخود سترتستکی ثاسایی ده‌بینه هزی ثه‌وه‌ی مرول له کیش 
و کاره‌کانیدا چالاکتر و خیراتر بێّت. بیگومان ئەگەر مرؤڈ گوی به 
ئەرك و لنپرسراویتیه‌کانی نه‌دات و به‌بی بایه‌خیان بزانیّت زور دووره 
له سهرکه‌وتنه‌وه» به پیچه‌وانه‌ی ثه‌و مروفه‌وه که به شه‌وق و 
په‌رزشهوه دەچێت بەدەم کاره‌کانیه‌وه و هه‌نگاو به هه‌نگاو له 


سه‌رکه‌وتن نزيك ده‌بیته‌ود. 


هەلبەت له ژیانی مامؤستایەتیمدا نموونه‌ی لەم جۆرەم زور دیوه. 
ئەو خویندکارانه‌ی که ثه‌رکه‌کانیان دواخستوه و دره‌نگ هاتوون بو 
خویندنگه» یاخود به‌رامبهر به خویندنه‌که‌یان خه‌مسارد بوون 
سه‌رکه‌وتنی به‌رچاویان لى نه‌دیون» له‌کاتیکدا ئەو خویندکارانه‌ی که 
به لیبران و هیممه‌ته‌وه کاره‌کانیان جیّبه‌جی کردووه و به‌رنامه‌یان بق 
ژیانیان داناوه سه‌رکه‌وتنی گه‌وره‌یان به‌ده‌ستهیناوه. 

ئەوانەی له ژیّر کاریگه‌ری ستریسی لەر اده‌به‌ردان: 

٦٦‏ ئهو مه‌سه‌لانه‌ی که پیشتر ده‌یانتوانی به ئاسانی بریاریان له 
باره‌وه بدەن؛ لەم حاله‌ته‌دا به لایانه‌وه قورسه بریاریان لەسەر بدەن. 

۲ زقربەی کات هه‌ستده‌که‌ن فەرامؤش کراون. 

۳- گورانک اری گرنگ له شیوازی ره‌فتار و هه لسوکه‌وته 
باوه‌کانیاندا رود ‌دات. 

gud ۶‏ بټزاری و رق و GS‏ و دوژمنایەتی و تووره‌ییدا ده‌ژین. 

-٥‏ مه‌یلیان بو خواردنه‌وه و جگه‌ره‌کیشان هه‌یه. 

-٦‏ به‌رده‌وام ده‌که‌ونه هه‌له‌کردن و سه‌رنه که‌وتنه‌وه. 

۷ زوو زوو له WL‏ پوده‌چن. 

“A‏ زياد له پیویست به وردی کارده‌که‌ن. 


۹ له‌قسه کردن و نووسینه‌کانیاندا پچران و راپایی بوونی هه‌یه . 


٠‏ زياد له پیٔویست بایەع به بابه‌ته لاوه‌کیه‌کان دەدەن»› یاخود 
تەواو به پیچه‌وانه‌وه گوی به UMS‏ راستەقینه و جەوهەریەکان نادەن 
و جیاوازی له‌نتوانیاندا ناکه‌ن. 

۱- زور گرنگی به‌ته ندروستی دەدەن. 

7-۲۳ کیشه‌یان هه‌یه له‌خه‌وتنیاندا. 

7-۳ هه‌ندی جار pu‏ له مردن و خوکوشتن ده‌که‌نه‌وه. 

نه‌و که‌سانه‌ی که ستریسی له راد ه‌به‌ده‌ریان له‌سهره یاخود 
کیشه‌ی ده‌روونیان هه‌یه» له ترسی ئهوهدا ده‌ژین که نه‌توانن به 
SiS,‏ کاره‌کانیان ثه‌نجامبده‌ن و گوزارشت له راوبزچوونه‌کانیان 
بکه‌ن» ھەر له‌به‌رئه‌وه‌شه که زوو زوو په‌نا بؤ گریان ده‌به‌ن و زفرکات 
متمانهیان به خویان نيه و پیویستیان به که‌سانی دیکه هەیه 
رتنیشانده‌ریان بن. 

45 که‌سانه‌ی که زور هه‌ستیارن LOIS‏ رووبه‌رووی شکست 
ده‌بنه‌وه Soe sede‏ زور به کول ده‌گرین و ده‌که‌ونه ژیر کاریگه‌ری 
هه‌سته‌کانیانه‌وه . هه‌روه‌ها له ژیانیاندا زور شت له دل ده‌گرن وه 
دلیان بو که‌سانی لانه‌واز و بیٗ نه‌وا دەسوتیّت و؛ لیکدانه‌وه‌ی جیاواز 
بق قسه‌ی که‌سانی ده‌ورویه‌ریان ده‌کهن و به ببرکه‌وتن‌وه‌ی سانه 
خۆش و ناخوشه‌کان ده‌ست Sod‏ به گریان. تەنانەت په‌روشیه‌کی 


ثاسایی ده‌یانخاته گریان. 


545 که‌سانه‌ی که له زیر کاریگه‌ری سترییسی له راده‌به‌ده‌ردان 
هه‌ست به لاوازی و هیلاکی و بیّتاقەتی ده‌کن و» پییان daly‏ که 
ناتوانن ئیشه‌کانی ڕۆژانه‌يان به باشی جیبه‌جی بکەن؛ له‌به‌رئه‌وه 
خویان به خه‌تابار ده‌زانن و له بیْتاقه‌تیدا ده‌گرین» یاخود کاتييك 
هه‌ست به بیزاری ده‌که‌ن هاوار به‌سه‌ر منداله‌کانیاندا ده‌کهن و La‏ 
دەدەن› بەلام دوایی په‌شیمان ده‌بنه‌وه و ده‌گرین. 

نه‌و که‌سانه‌ی فوبیای کومهلایه‌تییان هه‌یه» که‌سانیکی دووره‌په‌ریز 
و شه‌رمنن و» له‌ناو كەشى کومه‌لایه تیدا ده‌موچاویان سوور 
هەلدەگریّت cy‏ ده‌ نگ و ده‌سته‌کانیان ده‌لهرزیت و هه‌ست به 
ناره‌حه‌تی ده‌که‌ن و» به‌رده‌وام له ببری نه‌وه‌دان که هه‌له نه‌که‌ن. ئەم 
جوره که‌سانه‌ش زوو زوو ده‌گرین و زور شت ده‌گرنه Us‏ و زورجار 
ته‌نگژه‌ ی ده‌روونیان بق دروست ده‌بیّت و له ناخی خویاندا په‌نگ 
ده‌خونه‌وه. ھەندێك جاریش به‌شیوه‌یه کی چاوه‌رواننه‌کراو» به‌ربه رچی 
به‌رامبه‌ره‌کانیان دەدەنەوہ و به تووره‌ییه‌وه ره‌فتار “Sou‏ 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه ثه‌و مندال و گه‌نجانه‌ی له‌لایه‌ن دايك و باوك و 
گه‌وره‌کانیانه‌وه ده‌ست له کاره‌کانیان وەردەدریّت و به‌راورد دە کرێت 
به خه‌لکانی تر و به کەم سەیر ده‌کرین» زفرجار به گریان ته‌عبیر له 


کاردانه‌وه‌کانیان ده‌که‌ن و پەنا بق گۆشەگىرى دەبەن. 


که‌واته پیّویسته بەوپەری وریاییەوہ مامه‌له لەگەل ئەو که‌سانه‌دا 
بکرێت که له ژیّر کاریگه‌ری ستریِسی له راده‌به‌ده‌ردان و تووشی 
دله‌راوکی و شپرزه‌یی بوون. 

به‌سهرهاتيك: ساب هت رک رد کے کے کے ens‏ 

خویندکاریکم هه‌بوو ستریسیکی زژری لەسەر بوو. زوربه‌ی جار 
هه‌ولی ده‌دا به گریان به‌ربه‌رچی رووداوه نه‌خوازراوه‌کان بداته‌وه. 
ثه‌وه‌بوو دواتر چاره‌سه‌ری وه‌رگرت و باری ته‌ندروستی اسایی 
بووه‌وه و له دله‌ړاوکی و شپرزه‌یی پزگاری بوو. پوزیك لیم پرسی: 
چون توانیت به‌سه‌ر ثهم حاله‌ته‌دا زالبیت؟ نه‌وه‌بوو وه‌لامیکی زور 
سه‌پری دایه‌وه و وتی: Go pts‏ قه‌ناعه‌تم کرد به‌وه‌ی که سترنسیکی 
له راده‌به‌ده‌رم له‌سه‌ره و هه‌ستم کرد ناتوانم به ته‌نها ثه‌م باره 
قورسه هه‌لبگرم. 

بۆم پوون بوویه‌وه که پیویسته چاره‌سهر وه‌ربگرم. بۆيە هه‌شت 
مانگ له کلینیکیکدا چاره‌سهرم وه‌رگرت. هاوکات رینماییه‌کانی 
پزیشکه که‌مم جیبه‌جی کرد. پزیشکه‌کهم به‌رده‌وام ثامقژگاری ده‌کردم 
و ده‌یوت: باوه‌پی به‌هیز کاریگهری مهزنی هه‌یسه له سهر 
ریشه کیش کردنی ته‌نگژه ده‌روونیه‌کان. هه‌لبه‌ت خویشم مه‌یلم بق 
خواپه‌رستی و جیّبه جیکردنی عیباده‌ته‌کان هه‌بوو. لهو باره‌یه‌شه‌وه 


کتیبی زورم خوینده‌وه و» گویم له زور وتاری سوودبه‌خش گرت و 
۱۱۰ 


لەگەل زور که‌سی لٽهاتوو پسپۆردا یەکترمان ناسی. دواجار ئهو 
باوەرہ له ناخ و میّشکمدا چەسپا که pal‏ دونیایه‌دا ته‌نها ریبوارد و 
شوینی هەمیشەییم له پوژی دواییدایه. نه‌مه‌ش هيز و تارامییه‌کی له 
راد ه‌به‌د ری ist‏ به خشیم. 

سووده‌کانی ستریس: 

دیاره سترێس هیّنده ترسناك و نه‌رینی نیه» به‌لکو چه‌ندین 
لێكۆلينهوه لسه‌باره‌ی سووده‌کانیه وه‌ثه نجامدراون. به‌شسیّك لے 
ثه نجامه‌کانی ئەو لیٍکزلینه‌وانهش به‌م جوره‌یه : 

ئەگەر مرؤڈ له ژیر سترنیسیکی دیاریکراودا بت که بتوانیت 
کونترولی بکات و له استیکی گونجاودا بیهیلیته‌وه» ثه‌وا ده‌بیته 
پالنهریکی باش بوی تابتوانیت ببیت به که‌سیکی چالاك و 
به‌رهه‌مهیّنهر. هه‌روه‌ك ستریس له پله‌یهکی تاساییدا دەبێتە 
پاریزگاری مروف بق نموونه کاتيّك له ریگایه‌کی اساییدا به سه‌یاره 
ده‌رویت و سه‌یاره‌یه‌کی تر له‌پیشه‌وه ده‌رده‌چیّت» لهو کانه‌دا چه‌ندین 
گورانکاری میشك و دل و سیسته‌می ماسولکه‌کانی له‌شدا رووده‌ده‌ن و 
سه‌رله‌نوی تواناکانی ناو لەش Je‏ پووبه‌رووبوونه‌وه ریکد ه‌خریته‌وه و 
زه‌مینه‌یه‌کی له‌بار و گونجاو ده‌ست ده‌کات و ئاماده coos‏ بقل 


پووبه پووبوونه وه . 


۱1 


له ڑیانی ئاساییداء ستریس له ئاستیکی گونجاودا» دہبیّته پالنەر و 


مرو ده خاته جووله و بزاوتنەوہ و یارمەتی د ھ دات بق ئەوەی له سه‌ر 


0 


له‌کاتێکدا که به باشی HAS‏ 


بئیهکانی خی رابوه‌ستیّت و به چالاکی sks‏ »وه ثه‌مسه‌ش 


پیویسته چی بکریت؟ 

٦‏ پیویسته مروف dle‏ به‌هیْزه‌کانی که‌سایه‌تی خوی بدۆزێتەوە و 
GLa‏ تیّبگات و؛ به‌پیی توانای خوی به‌رپرسیاریتی له ئه‌ستق بگریت. 
هه‌روه‌ك پێویسته ههول بق چاره‌سه‌رکردن و پیشەکیِشکردنی گرفت و 
که‌موکوریه‌کان بدات. 

٢‏ پیویسته مرو فیّری هوه ببیت که چون له کاتی 
رووبه رووبوونه‌وه‌ی پووداوه‌کاندا به گه‌شبینییه‌وه هه‌لیان بسەنگیّنیٔت 
و» له گوشه‌نیگایه‌کی فراوانه‌وه سه‌یریان بکات» پیّویسته ئهو راستییه 
له‌ببر نه‌که‌ین که "ثهوه‌ی باش ده‌بینت باشیش ببرده‌کاتهوه» 
ئەوەی باش ببردەکاتەوہ تام و Sam‏ لەژیان "ai Seay‏ 

٣‏ پنویسته مرؤڈ بەئاشتەوایی لەگەل خودی خوی و؛ خیزان و» 
کؤمەلگە و ئەو دنیایەی تیایدايه بژی؛ ئەو که‌سه‌ی که لەگەل خودی 


oy‏ و چوارده‌وره‌که‌ی (dad gd‏ هیچ دوستیکی دەستناکەویّت. 


11۲ 


-٤‏ ره‌چاوی شیوازی گونجاوی نانفواردن GEL‏ و خواردنی 
ته‌ندروست ههلبزیرن» Sage‏ خواردنی نا ته‌ندروست و ناهاوسه‌نگ 
سترکس زیاد ده‌کات. 

-٥‏ پیویسته ژیانتان لەگەل ئامانجه‌کانتاندا یەکبخەن. پیویسته 
5S‏ 094 و» قسه‌کردن و» هه‌لسوکه‌وت و ئامانجه‌کانتان له‌ناو 
چوارچیوه‌یه‌کی گونجاو و ریکدا له‌قالب بدریت. 

1“ پیویسته مرؤڈ له گزشه‌نیگای تایبه‌تی خویه‌وه سه‌یری دونیا و 
که‌سه‌کانی چوارده‌وری نه‌کات» چونکه سەیرکردنی که‌سانی تر له 
په نجهره‌ی نه‌و كەسە خویه‌وه» به به‌رده‌وامی سترتسی له‌سهر 
دروست ده‌کات. 

Lis -۷‏ رووبهرووی SOLS‏ نه‌خوازراو ده‌ینهوه 945 ساته 
تووشی ناره‌حه‌تیتان ده‌کات؛ به‌لام دوای مه‌خه‌ن به‌لکو به ریکوپیکی 
جیبه‌جنی بکەن. ببرتان نه‌چیّت گرنگترین هه‌نگاو لەسەر ریگای 
به ختهوه‌ری بریتییه له به‌ره‌نگاربوونوه‌ی ته‌نگوچهلهمه و 
ناره حه‌تیه‌کان . 

۸- وه‌کو aide‏ له مروشه‌کان که سترتسیان له‌سهره بق 
دوورکه‌وتنه‌وه له کاریگهری رووداوه‌کان ثه‌لکحول یاخود ریگای 
به‌کارهینانی ده‌رمان هه‌لمه‌بژیرن. 

۹ کاته‌کانی خه‌وتنتان ریکبخه‌ن. 


1۳ 


۰ کتیب خویندن»وه» سےعیکردن؛ نووسین؛ وه‌رزش‌کردن» 
پیاسه‌کردن له‌هه‌وای HSL‏ گەشت کردن: رولیکی گرنگیان dada‏ 
له که مکردنه‌وه‌ی سترتسدا. 

۱- باوه‌پو په‌وشت کاریگهری به‌هیزیان لەسەر مرو هه‌یه» 
لهبه رئه‌وه بایه خدان به لایه‌نی ڕۆحى و ه‌وشتی تایبه‌تمه‌ندیه‌کی 
گرنگی تره بق که‌مکردنه‌وه‌ی سترییس. 

VV‏ — فیری ته‌کنیکه‌کانی پشوودان و خوئارامکردنه‌وه بین. 

۳- سوود له‌کاته‌کانی ده‌ستبه‌تالی وه‌ریگرن. 

٤‏ هه‌ولبده‌ن پرووخوش و دهم به پیکه‌نین بن. 

بیگومان باوه‌پی jae‏ کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر مرؤڈ و 
یارمه‌تی ده‌دات بەسەر ستریسه‌کانی ژیانیدا زال coms‏ چونکه مرزشی 
باوه‌ردار خوی له ده‌مارگیری و دژایه‌تی به‌دوورده‌گریت و» خی به 
رووداوی لاوه‌کییه‌وه خه‌ريك ناکات. به‌لکو به دوای حیکمه‌ته‌کانیاندا 
ده‌گه‌پیت. که‌واته باوەر ده‌بیّته هزی ثه‌وه‌ی که مرؤڈ جوان ببینیت 


و» باش ببربکاته‌وه و» تام و Som‏ له ژیان وه‌ریگریت. 


& هه‌نگاوی سیازده‌ههم 43 


| نه‌خشه بو سه‌رکه‌وتن دابنیٔن | 


لەبیرتان بیت! 


سه‌رکه‌وتن به پاره ناکردریت و» 
| داواناکریت Shen‏ به میشك و 
إ ol pS‏ و» ثارامگری و» پلان by‏ 


: هه‌ولدان به‌ده‌ست ده‌هینرتت. 


نامه‌ی خوئتەریك, سس سس سا سس سس نت سے سس سے سم 

ماموستا خالید ئیُرتوغرولی خوشه‌ویست ! 

نیمه گرووپیك خویندکاری پولی دووه‌می ناوه‌ندین. ئټوه له پیگه‌ی 
کته کانتا تسه وه وه نا مت دام تیاه SS‏ لے ماو سای 
زيند ه‌وه‌رزانیمان وه‌رگرت که نامه ئالوگۆر ده‌کات له‌گه‌لتان. 

نیمه کومه‌ليِك خویندکاری سه‌رکه‌وتووین منیش نمره‌کانم باشه. 
هه‌موومان به نیازین له زانکزیه‌کی باش وهدربگیربین. لەم بواره‌شدا 
ماموستاکانمان و خیرانه‌کانمان متمانه‌ی ته‌واویان oda‏ پیّمان. لټره دا 


110 


پرسیاری نیمه ئەوەیے که LAG‏ بو نه‌وه‌ی سهرکه‌وتنی زیاتر 


۱ 
۱ 
۱ 
کے سس سے سے سے سر سب 2 به‌ناوی گرووپه‌که‌وه. دیدهم تؤرون ___ | 


مس مسب 7 


چەند ave‏ 9 پیشنیار ريك: ‏ < 

eee i‏ بنچینه‌ی هه‌موو سەرکەوتنیکە؛ ببرکردنهوه‌ی 
نیجابیش ئومیِدمان بق سەرکەوتن زياد ده‌کات. دەستخۆشيتان لن 
ده‌کهم» منیش باوه‌پم به‌وه dade‏ که ئێّوه به‌هوی ئەم جوره 
ببرکردنه وه‌یه‌تانه‌وه ده‌توانن سه‌رکه‌وتنی گه‌وره به‌ده‌ستبهینن» به‌لام 
پیویسته به‌رده‌وام بن لەسەر هه‌ولدان و تیکوشان و ته‌مه‌لی BBG‏ 

[- هه‌نگاو بەرەو سه‌رکه‌وتن بنین: 

به‌هه لسوکه وته‌کانتاندا بچنه‌وه و ئەم پرسیارانه له خوتان بپرسن: 

LL *‏ به‌پیی پویست له‌وانه‌کاندا چالاکم ؟ 

Lt *‏ نامانجه‌که‌م به‌پوونی دیاریکردووه ؟ 

* تواناکانم تا چه‌ند گونجاون بق به‌دیهینانی ثامانجه‌کانم؟ 

LE *‏ خوم و تواناکانم به‌پیی پذویست ده‌ناسم؟ 

۰ که سه‌عی ده‌کهم به‌پیی پیویست زانیاریه‌کانم له‌ببرده‌مینیت؟ 


* هوکاره بیٔزارکەرەکان له چوارده‌وری خۆم دوورده‌خه‌مه‌وه ؟ 


۱۱۹ 


* پلان بق سەعیکردن دادەنیٔم؟ 

LL *‏ هاوریٍکانم حه‌زیان به سه‌رکه‌وتن هه‌یه ؟ 

LE *‏ له‌دله‌وه سه‌رکه‌وتنم ده‌وت؟ 

وەلامی ئەم پرسیارانه بده‌نه‌وه. ئەگەر له‌نیوان وه‌لامه‌کاندا نه‌خیر 
هه‌بوو به‌خیّرایی هه‌ول بق گۆرينيان بدەن. 

ب- زه‌مینه‌سازی بکه‌ن بق سه‌رکه‌وتن: 

بیگومان سهرکه‌وتن پیویستی به زه‌مینه‌یه‌کی له‌بار هه‌یه» زۆر 
ناوه‌ند و هزکاریش Ges‏ که کاریگه‌رییان له‌سه‌ر پیکهینانی ئهو 
زه‌مینه‌به هه‌یه» له‌وانه‌ش: 

٦‏ خێزان: هه‌موو که‌سيك په‌روه‌رده و خواست و خولیا و 
هه‌لسوکه‌وته ئیجابیه‌کانی له خیزانه‌که‌یه‌وه وەردەگرێت› هه‌روه‌ك 
پالپشتی مه‌عنه‌وی و پارێزگاریش لهویوه به‌ده‌ستد ه‌هیِنیت. 

Ole‏ بق ھەر که‌سيك ناوه بو هه‌موو جوانی و؛ باشی و 
سه‌رکه‌وتنه‌کان. له ثه‌زموونی په‌روه‌رده‌ییمدا که له بيست و پینج 
سال نزيك ده‌بیّته‌وه» ئەوہ تیگه‌یشتم که که‌شی ئارامی ناو NBS‏ 
گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر سه‌رکه‌وتنی مرؤڈ و دامه‌زراوی له 
ژیانداء به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه پشیوی و نائارامیه‌کانی ناو خټزان به‌کیکه له 
گه‌وره‌ترین هوکاره‌کانی سه‌رنه‌که‌وتن. 

۲- ماموستاکان و که‌سانی ده‌وروبه‌ر له قوتابخانه: 


۱۷ 


خوتِندنگا تەنھا ناوەندلِك 45 بق خوناماده‌کردن بو چوونه ناو کایه 
جیاوازه‌کانی ژیانه‌وه» به‌لکو له هه‌مان کاتدا به‌شیکه له ژیان؛ 
لەبەرئەوہ رولیکی گرنگ ده‌بینیّت له سه‌رکه‌وتنی مرزفدا. 

ئەگەر كەشى ناو پول و قوتابخانه باش cots‏ ئەوا مامقستا 
ده‌توانیت زیاتر گرنگی به قوتابیه‌کانی بدات و GLY‏ نزيك بیّت» که 
ئەمەش هو‌کارتکی گرنگه js‏ هاندانیان به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن. 

نه‌و که‌سانه‌ی که نه.‌خشه بو داهاتوو ده‌کنشن و به‌شیوه‌یه‌کی 
هاوسه‌نگ و ریکخراو هه‌نگاو به‌ره‌و به‌دیهیِنانی ئامانجه‌کانیان ده‌نیّن» 
ده‌توانن له‌پیناو گه‌یشتن به سهرکه‌وتندا سوود له کاریگه‌رییه 
ئیجابیه‌کانی ژینگه و استی کلتوری و په‌یوه‌ندییه‌کانیان وه‌ربگرن. 
هیچ سهرکه‌وتنیك له خویه‌وه نايەتەدى› نه‌گه‌ر که‌سیك پله‌ی 
به‌رزبووبیّتهوه بق ناستیکی دیاریکراو» ثه‌وا سهره‌تا به هه‌ول و 
تیکوشانی خوی» پاشانیش به هاوکاری ده‌ورویه‌ره‌که‌ی توانیویه‌تی 
بگات بهو ناسته. جا 4845 ده‌تانه‌ویت له داهاتوودا Crs‏ به که‌سانيك 
که به راستی متمانه‌تان به خوتان هه بيت و بیروکه نموونه‌ییه‌کانتان 
له واقیعدا بەدیبھینن؛ نه‌وا بەوپەری عه‌زم و نیراده‌وه بهره‌و I‏ 
ناوه‌ندانه هه‌نگاو بنین که ده‌تانگه‌یه‌نیت به ئامانجه‌کانتان و؛ له 


كەس و odio gl‏ زیانبه خشه‌کان دووربکه‌ونه‌وه . 


۴۳ راگه‌یاندن: 

بیگومان راگه‌یاندن کاریگه‌رییه‌کی زوری هه‌یه له‌سه‌ر سایکزلنژیای 
مندالان و گه‌نجان ده‌کریت پولی گه‌وره ببینیت له گه‌شه‌پیدان و 
gods‏ پێشبردنی کلتوری کومه‌لگه‌دا» هه‌رچه‌نده به داخه‌وه له 
ئێستادا راگه‌یاندن نه‌یتوانیوه نهم ثه‌رکه گرنگه به‌جیبهینی. میدیا 
هیزیکی کاریگه‌ره له ژیانی مروفه‌کانی ئەم سه‌رده‌مه‌دا و BN ged‏ 
مروفه‌کان بهو جوره ثاراسته بکات که ده‌یه‌ویت» ھەر له‌به‌ر ثه‌وه‌شه 
که ئەگەر بیّت و به‌دیوه نه‌رینییه که‌یدا به‌کاربهینریت ئەوا ALD‏ زوری 
ده بٽت. 

لەبەرئەوہ پیویسته راگەیاندن ALIS ja‏ بیّت بق پیٔشخستنی 
کومه‌لگا و ببیته سه‌رمه‌شقیکی باش بق گەنجان و لاوان؛ چونکه 
ئەگەر ناوه‌نده‌کانی راگه‌یاندن ئەم لیپرسراویتییه له ثه‌ستق نه‌گرن 
[ya‏ چه‌ندین کیشه و گرفت له‌ناو کومه‌لگادا دیْته ثاراوه که 
چاره‌سه‌ریان ثه‌ستهم ده‌بیت. 

ج- له پیّناو سه‌رکه‌وتندا په‌یوه‌ندی تقکمه و باش له‌گه‌ل که‌سانی 
ده‌وروبه‌رتاندا دروست بکه‌ن: 

ئەو که‌سه‌ی چاوه‌پوانی سهرکه‌وتن ده‌کات و هه‌ولی بق ده‌دات» 
پیّویسته کاتهکانی به فیرونهدات و ههول و ماندووبوونه‌کانی بی 
نه‌نجام نه‌بن. سه‌رکه‌وتن به بریاری راست و دروست و سه‌عیکردنی 


۱۱۹ 


پلان بق داریژراو و دروستکردنی پەیوەندی باش لەگەل که‌سانی 
جوارده‌وردا دێته ثاراوه. به‌ستنی په‌یوه‌ندی باش لەگەل ده‌وروبه‌ردا 
به مانای په‌سه‌ندکردنی هاوکاری ماددی و مه‌عنهوی که‌سانی 
چوارده‌ور torts‏ که ئه‌مه‌ش کاریگه‌ری ثه‌رینی له‌سه‌ر سهرکه‌وتن 
هه‌یه. که‌واته پیویسته له خومان بپرسین پیویسته په‌یوه‌ندی 
ئەریٔنیمان لەگەل 1S‏ هه‌بیت؟ 

۱- لەگەل ختزاندا: 

خیزان 945 ناوه‌نده‌یه که زۆرترین فیداکاری تیدا ده‌کریت بق 
قوتابی» چونکه bs‏ دايك و باوك وه‌کو قوتابخانه daly‏ بق مندال. 
لەبەرئەوہ پیویسته مرؤڈ لەگەل ئه‌ندامانی خیراندا له دیالوگیکی 
Glands‏ و په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رموگوری توکمه‌دا بێت. 

۲- لەگەل مامقستادا: 

بیگومان ماموستا زور دلخؤش ده‌بیّت به سهرکه‌وتنی قوتابی. 
بیگومان ئُیمه‌ی مامۆستا به هه‌والی سهرکه‌وتنی قوتابیه‌کانمان زور 
شادومان ده‌بین» Sige‏ هه‌وله‌کانمان هاتوونه‌ته به‌رههم. واته 
دلخزشین به بینینی ئەنجامی مهوله‌کانمان. ئەگەر قوتابی له دیالؤگی 
به‌رد ه‌وامدابیت لەگەل مامق‌ستاکانیدا ثه‌وا ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی 


باشتر هه‌نگاوه‌کانی به‌ره‌و به‌ده‌ستهینانی سه‌رکه‌وتن ڕێكبخات. 


۱۲۰ 


۳- لەگەل هاوریکاندا: 

مرو بق نه‌وه‌ی هه یی سهرکه‌وتنی زیاتر بق بره‌خسیت له ژیاندا» 
پیویسته لەگەل كۆمەلێك که‌سی باش و باوه‌رپیکراودا په‌یوه‌ندی 
دروست بکات؛ چونکه بنچینه‌ی خویندنی سەرکەوتوو؛ هه‌ولدان و 
سه‌عیکردنی به کومه‌له. که‌واته پئویسته به دوای که‌سانی سه‌رراست 
و باوه‌رپیکراو و به‌وه‌فادا بگه‌پین که ژیانی خوی بق سه‌عیکردن و 
بەد هستهینانی سه‌رکه‌وتن ته‌رخان کردبیّت. له‌ببرتان Soe‏ هاوری 
خووی هاوپی نزیکه‌کانی دەگریّت و وه‌کو نه‌وانی لئ دیّت؛ پیویسته 
وریابن لهو هاورئیانه‌تان Gad‏ که هه‌لسوکه‌وتیان جوان نییه . 

-٤‏ لەگەل توێژەرانى کومه لایه‌تیدا: 

پیویسته که‌سانی شاره‌زا رینمایی ره‌وشتی و ده‌روونی پیشکه‌ش 
به خویندکار بکه‌ن بۆ ثه‌وه‌ی له خودی خوی تیبگات و» بتوانشت 
کیشه‌کانی خوی چاره‌سهر بکات و بریاری راست و دروست بدات. 
ههروه‌ها به‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل ده‌وروبه‌ریدا فراوان بکات و 


به شیّوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ خوی به‌ره‌و پیش بیات. 


ٰ6 هه‌نگاوی چوارده‌ههم لف 


پؤزشی لەبیرچوونەوہ لەبیر خوتان ببه‌نه‌وه 


Neuer لەبیرتان‎ 


| لەبیرچوونەوہ چەندین هوکاری 
بایلؤجی و سايكۆلۆجى هەیهء که 
0 ده‌توانریت ریگه‌یان لی بگیریت. 
| بیرتان Shes‏ پوزش هینانه‌وه بق 
بیرچوونه‌وه گه‌وره‌ترین به‌ربه سته 


إ له به رد هم سه‌رکه‌وتندا. 


| نامه‌ی خوينه‌ريك: اس سے س کے لد کہ سس س سے سے سے سے 


مامۆستا خالید ! 
یه که‌مجار باوکم پینمایی کردم نامه‌تان بق بنووسم به‌پراستی 
وه‌لامه‌کانتان زور یارمه‌تیده‌رم بوون له کردنه‌وه‌ی زوريك له گری 
کویره‌کانی ژیانمداء لەبەرئەوە له ناخه‌وه سوپاستان دەكەم... 


ئەمجارەش لەم نامه‌یه‌دا دەمەویّت باسی کیّشهیه‌کی دیکه بکهم 


۱۳۳ 


ثه‌ویش له‌بیرچوونه‌وه‌یه . به‌رده‌وام بیرم پەرش و بلاوہ؛ ناتوانم بق 

ماوه‌یه‌کی زور زانیارییه‌کان له بير و هۆشمدا بهیلمه‌وه . زور زوو شتم 
ee ey‏ ۰ 6۰ 

له برد ه چیته‌وه. ده‌توانن لەم باره‌یه‌وه یامەتیم بده‌ن؟ دووباره 


سوپاستان دەکەم 


ہے سس 


1 


۰ ۰ ۰ ¥ 2 
چه‌ند سه‌رنج و پيشنياريك: ) 
1 


دیار بین چوو توه یه کیک تع Ais‏ گرفتانه‌ی که زقربه‌مان 


به‌ده‌ستییه‌وه ده‌نالینین» ئەگەر له‌بس‌چوونه‌وه له هه‌لکشاندا بیت» 
ئه‌وا کیشه‌ی جدی له ژیانی مروشدا ده‌خولقینیت» بهلام ئەگەر له 
سنووری ناساییدا بمیِنیّت»وه» ویستی پیّداچوونه‌وه و فیُربوون و 
به‌دواداچوونی به‌رده‌وام دروست ده‌کات. 

دیاره په‌نابردن بق بیانووی (لەبیرچوونەوہ) ھەر له سهره‌تاوه به 
واتای لەدە٭ستدانی سهرکه‌وتن دیت. ثه‌و که‌سانه‌ی که هیچیان 
له‌ببرناچیته‌وه» خواستیکی جددیان نابیّت بق فیّربوون و لیکزلینوه. 
ئەم جوره که‌سانه وا ده‌زانن که هه‌موو شتيك ده‌زانن. بهلام yo‏ 
که‌سانه‌ی که شتیان بیرده‌چیته‌وه» به‌رده‌وام وا هه‌ست دەکەن که 
پیویستیان به فیربوون هه‌یه» ثه‌مه‌ش گرنگترین هوکاره بق زیادکردنی 


Jes‏ سهرکه‌وتن. ئەگەر لەبیرچوونەوہ له ژیر کونترولکردنیدا بیّت ثه‌وا 


٤ 


GEL‏ مایه‌ی ترس و دله‌راوکی» ئەگەر بووبیّته هوی نهوه‌ی بەکەم 
سهیری خوتان بکه‌ن» ئەوا پیویستی به چاره‌سه‌ری زور جدی هه‌یه. 

گرنگترین هوکاره‌کانی له‌بیر چوونه‌وه: 

۱- شپرزه‌یی و بی ته نسیقی له NSLS‏ 

٢٦‏ پقچوون له خه‌ون و خەیالیِکدا که ناتوانریت به‌دیبهینریت. 

۳- رکنه خستنی کاته‌کانی سه‌عیکردن و خه‌وتن. 

-٤‏ پشیوی ناو خیزان. 

-٥‏ بوونی کیّشه‌ی جه‌سته‌یی و ده‌روونی له‌ناو ثه‌ندامانی خێزاندا. 

1 نه‌بوونی تأمانج و مەبەست له ژیاندا. 

=v‏ که رونا وەی دزم مات 

۸ فهرامزشکراوی و وه‌لانراوی لەلايەن ده‌وروبه‌ره‌وه. 

LE‏ ده‌توانرێت بیر له شتیکی گرنگتر له میشك و زاکبره‌ی مرو 
بکرنته وه ؟ 

هه‌موو ثه‌و شتانه‌ی که به‌لای مروفه‌وه به‌نرخ و به‌هان و مرؤڈ 
خاوه‌نیانه» له‌ویدا هەلد ەگېرێن. 

زاکیره گه‌وره‌ترین دیارییه که خوای گه‌وره به مروفی به‌خشیوه و» 
به له‌ده‌ستدانی مرو تووشی له‌بیرچوونه‌وه‌و چه‌ندین گرفتی دیکه‌ی 


زیهنی دهبیت. 


۱۵ 


هو کاره‌کانی لەبیرچوونەوەی زانیاری: 

٦‏ بایەخ نه‌دان به زانیاری و باسکردنی doy‏ بابه‌تیکی لاوه‌کی. 

. گرنگی نه‌دان به دووباره‌کردنه‌وه‌و پټداچوونه وه‎ ٢ 

۳- دروستبوونی ته‌نگژه به‌هزی رووداویکی نه‌خوازراوه‌وه. 

-٤‏ سه‌عیکردن به‌مه‌به‌ستی ده‌رچوون نەك فیربوون. 

زاکبره چون sada‏ دهکرټت و چون ده‌توانریت ریگه له 
له ببر‌چوونه وه بگیریت؟ 

لەم باره‌ی»وه چهندین تویژین »وه لےرووی فسیولوجی و 
سایکولزجییه‌وه ثه‌نجامدراون و؛ چه‌ندین Shy‏ چاره بق چاره‌سه‌ری 


ئەم کیْشه‌یه دق‌زراونه‌ته‌وه. 


فر ها کا مت عنم ام راب 
خویندکاریکم هه‌بوو که به‌هیچ شيواريك نه‌ید ه‌توانی پلانی پوژانه 
Sen‏ ژلت» فریای سه‌عیکردن (yd Sou‏ نه‌یده‌توانی به‌لینه‌کانی 
بباته‌سه‌ر» شپرزه و بیزار بوو» هه‌رچه‌نده وه‌کو که‌سایه‌تی که‌سیکی 
رووخوش و به پیز و نموونه‌یی بوو. LIE‏ بق نه‌وه‌ی له‌هه لسوکه‌وته 
ناجیگیره‌کانی تیٔبگەم بانگم کرد بق ژووره‌کهم. پوونکردنه‌وه‌که‌ی زۆر 


سەیر بوو به‌لامه‌وه. 


¬ وتی: مامۆستا من زور شتم له‌ببرده‌چیته‌وه. هه‌نديك جار نەك 
ئەوەی که دەمەویّت چی بکهم؛ به‌لکو له‌بیرم ده‌چیته‌وه خۆم کیم. 
که‌سيك که خودی خوی port‏ بچیته‌وه ده‌توانریت چاوه‌رنی 
رنکخس تنیکی جددی و نهرکیکی جددی لی بکریست؟ GES‏ 
خویندکاره‌کهم زور جددی بوو دواتر چاره‌سه‌ری وه‌رگرت. دوای 
ماوه‌یه‌ك که چاوم پیّی که‌وت پیم وت Gaus‏ چونی؟ 

و تی: زور باشم مامستا. ثیتر له یبرم ناجیته‌وه که کیم. 

له‌ببرتان بیّت ! 

چه‌ند چاره‌سه‌ريك بو pid)‏ چوونه‌وه: 

٦‏ بریار له‌سهر له‌بیرنه چوونه‌وه بدەن جه‌خت له‌سهر نه‌وه 
بکه‌نه‌وه که ژیانیکی ریکخراو بژین. 

٢‏ باری ته‌ندروستیتان پشتگوی مەخەن. 

٣‏ پلان بو سەعیکردن دابنین. 

-٤‏ هه‌ولبده‌ن به خوشحالییه‌وه به‌ره‌و پبری فیربوونی زانست و 
زانیاری نوی بچن. 

٥‏ پیش نه‌وه‌ی زانیارییه‌کی نوی فیربن» زانیارییه‌کانی پیشوو به 
بیر خۆتان بهیننه‌وه و هه‌ردووکیان به‌راورد بکه‌ن. 

٦‏ ثه‌و وشه‌و زانیارییانه‌ی که doy‏ کلیل وان بق بابه‌ته گرنگه‌کان 
له میشکتاندا جیگیریان بکەن و به قه‌لهم په‌نگیان OSs‏ 


۱۳۷ 


۷ پلان بق پیّداچوونەوەی زانیارییه نوئیه‌کان دابنیّن. 

۸ فیربوون به سهرنجه‌وه و پیّداچوونەوەی پیّویسست بق 
بابەتەکان؛ ثه‌نجامی کاریگەری هه‌یه له تاقیکردنه‌وه‌کاندا. 

٩‏ له پیش خه‌وتندا کات بو پیداچوونه‌وه دیاری بکه‌ن. 

6۰ به شه‌وق و زه‌وقه‌وه پیّشوازی له فیربوون بکه‌ن. 

۱ بابەتے گرنگهکان ده‌ستنیشان بکهن و له پرزگرامی 
سه‌عیکردنتاندا بایه‌ خی زیاتریان پئ بدەن. 

۲- له خشته‌دا لیستی ئهو بابه‌تانه دیاری بکه‌ن که پتویسته 

۳- بق oye‏ بابه‌ته‌کانتان له‌ببرنه‌چیته‌وه له دلی خوتاندا 
دووباره‌یان بکه‌نه‌ود. 

VE‏ له ده‌فته‌ری تتبینیدا ئیشه گرنگه‌کان و مه‌وعیده‌کانتان تۆمار 
بکه‌ن» بۆ ئەوەی بتوانن هه‌موو به‌یانیهك چاویان Mads‏ بخشیننه‌وه و 
له‌ببرتان نه‌چنه‌وه. 

۰- داوا له که‌سیکی متمانه پیکراو بکه‌ن ئیشه پیویستییه‌کانتان 
ببربخانه‌وه. 

٦‏ لیست دروست بکەن بو یش و کاره‌کانی پوژانه و» ئهو 
شتومه‌کانه‌ی oye Gos‏ بیانکپن و» ناوی نهو که‌سانه‌ی که 
ده‌نانه‌ویْت په‌یوه‌ندییان پیوه بکه‌ن. 


۱۳۸ 


LIS ۷‏ که پټویست بوو نه‌نجامی بدەن؛ رقژانه لەگەل 
Sats‏ دیکه‌دا یەکی بخه‌ن. بق نموونه خواردنی ده‌رمان و چاره‌سه‌ر 
له تەك ژه‌مه کانی خواردندا. 

کەواتے له‌بیرچوونه‌وه بے ههل بزانن» بۆ نه‌وه‌ی تووشی 
له‌بیرچوونه‌وه نەبن و به‌شیوه‌یه‌کی ریکخراو بژین؛ لیکولینه‌وه بکه‌ن و 
سه‌رله نوی ژیانتان رتکبخه‌نه‌وه» ثه‌مه ده‌رگای دیکه‌ی سهرکه‌وتن به 
پووتاندا Vy‏ ده‌کات. له‌پیرتان بت له‌ببر‌چوونه‌وه هه‌لیکی زور 
گه‌وره‌یه بق فیّربووتی زانیاری نوئ. ثه‌وه‌نده به‌سه که په‌نا نه‌به‌نه 


بەر پوزشی (له‌بیرم دەچیّتەوہ). : 


& همنگاوی پانزه‌ههم 4 


| به‌رده‌وام به ریکخراوی سەعی بکەن | 


لەبیرتان بیت! 

يەكێك له گه‌وره‌ترین یاساکانی 
0 سەرکەوتن؛ سەعیکردنی بەردەوام 
0 و به‌رنامه بق داریژراوه. ئەمەش به 
0 هه‌ول_دان و نارامگران 


| يەد ەستدەهێنرێت. 


۱ نامه‌ی خوێنەرێك: 1 سے چ ۳ 


به‌ریز مامستا خالید یرتوغرول 


سهره‌تا ,53 و خوشه‌ویستی تایبه‌تمان هه‌یه بق به‌پیزتان. نیمه دوو 


هاوریین له Je‏ دووه‌می سه‌ره‌تاییه‌وه له خویندنگا پیکه وه‌ین. 
سنا ۆل چواری دواناوه‌ندین. ززر سوودمان له کتیبه کانتان 
وه‌رگرتووه» ھەر dap‏ بریارماندا ئەم نامه‌یه‌ت بق بنووسین. ئەم 


نامه‌یه‌ی که نووسیومانه په‌یوه‌ندی به سه‌عیکردنه‌وه هه‌یه. نیمه 


۱۳۱ 


سه‌ره‌رای cog‏ که زور حه‌زمان له خویندنه» بهلام 945 خووه‌مان 
تیادا دروست نه‌بووه که به Sin Sh)‏ سه‌عی بکه‌ین» هیوادارین که 
لەم باره‌یه‌وه ریُنماییمان بکەن... 


ئەگەر داواکاریه‌که‌مان به هەند وه‌ربگرن زور خوشحال ده‌بین. 


چه‌ند سه‌رنج و پيشنياريك: ( 

سےعیکردنی به‌رده‌وام و رتکضراو باشترین ده‌ستکه‌وته بق 
خویندکار» به‌لام ثه‌و که‌سانه‌ی Gites‏ ناتوانبن له‌سه‌ر سه‌عیکردن 
به‌رده‌وام بین sland‏ ئەم ده‌سته‌واژانه دووباره ده‌که‌نه‌وه "هه‌موو 
ڕۆژێك سه‌عیکردن له هه‌مان شویندا و له‌سهر هه‌مان po‏ بیزارمان 
ده‌کات. له‌به‌رثه‌وه ناتوانین به‌شیوه‌یه‌کی رێكوپێك له‌سه‌ر سه‌عیکردن 
به‌رده‌وام بین''!. لیره‌وه تیّده‌گه‌ین که چه‌ندباره‌بوونه‌وه‌ی GSES‏ 
بى ثه نجامدانی گورانکاری مرؤڈ تووشی بیزاری و نائارامی ده‌کات. بق 
نه‌وه‌ی ئەم گرفته‌ش چاره‌سهر بکەین؛ پیویسته له دیدگایه‌کی 
تازەوہ له مه‌سه‌له‌که بروانین eos‏ خووه Pent‏ 

بق ئەم مەبەستەش سهره‌تا وەلامی a‏ پرسیارانه بده‌نه‌وه: 


¬ بوچی بیزارد هبن cls‏ لهو ژووره‌دا سه‌عی ده‌کهن ؟ 


۱۳۲ 


٦‏ کوتی ژووره‌که‌تان به دل نيه ؟ 

۳- زه‌وقی نیوه ره‌چاوکراوه له رێکخستنی ژووره که‌د۱؟ 

-٤‏ دایکتان هاوکاریتان ناکات له رکخستنی ژووره‌که‌تاندا؟ 

-٥‏ ره‌نگ و دیزاینی ژووره‌که چون بیّت Gls‏ ده‌کاته‌وه ؟ 
له‌باره‌ی ئەم بابه‌ته‌وه منشکتان ماندوو بکەن و فیکره‌ی نوی 


هه‌موو ئەو که‌لوپه‌لانه‌ی که به‌رده‌وام له‌به‌رچاون له ژووره‌که‌تاندا 
بێزارتان دەکەن؛ له‌به‌رنه‌وه سهرله‌نوی چاویان پیّدا بگټړنهوه و 
هه‌ولبده‌ن به جۆرێكى نوی ریکیان بخه‌نه‌وه؛ بق ئەوەی پیکهاته‌کانی 
زووره‌که بیزارتان نه کات و له سه‌عیکردن ساردتان نه‌کاتنهوه» 
پێویسته گورانکاری LG‏ ثه‌نجام بدەن و بیخه‌نه سەر باریکی 
سه‌رنجراکیش بو نه‌وه‌ی تیایدا تأسوود ه‌بن. 

سهره‌تا لەبارەی چۆنيەتى ژووری سه‌عیکردنه که‌تانه‌وه بير له 
مزدیلیکی دیاریکراو بکه‌نه‌وه» بق ثه‌و مه‌به‌سته‌ش سه‌یری چه‌ند گوفار 
و په‌یجیکی تایبەت بکه‌ن. یاخود کاتیك سه‌ردانی مالی هاورتکانتان 
دەکەن سهرنج له شیوازی سه‌عیکردن و شوینی سه‌عیکردنه‌که‌یان 
py Gory‏ له‌وه بکه‌نه‌وه که تابلزی نووسینی سه‌رنجراکیش به 


دیواره‌کاندا هه‌لبواسن بؤ ثه‌وه‌ی لایه‌نی ده‌روونیتان تاسووده‌بیت. 


۱۳۳ 


ئەگەر حەزتان له دیزاینیکی دیاریکراو بوو ثه‌وا ده‌ست بکەن به 
پراکتیزه‌کردنی. پیویسته هەولبدەن خوتان بویاخی ژووره‌که‌تان 
بکەن بۆ نه‌وه‌ی پاره‌یه‌کی زور بق 945 مه‌به‌سته خه‌رج نه‌که‌ن. لەم 
قزناغه‌ی ته‌مه‌ن دا ھەم گه‌نجن و به‌هیزن و» ھەم له به‌رامبهر 
تازه‌گه‌رییه کاندا کراوه‌ن. که‌واته بچی تواناکانی خوتان ناخه‌نه کار؟ 
لەم نیوه‌نده‌دا ئەگەر هاورتیهکی راسته‌قینه‌تان هه‌یه ده‌توانن 
به‌شداری پى بکەن له کاره‌که‌دا. هه‌ولبده‌ن له‌کاتی گونجاودا ئەم 
Gab‏ لای دايك و باوکتان بکه‌نه‌وه بۆ نه‌وه‌ی له دزتان نه‌وه‌ستنه‌وه‌و 
داواکه‌تان په‌سه‌ند بکەن. lao gyda‏ به‌شیوه‌یه‌کی جوان پلانه‌که‌تان 
بخه‌نه به‌رده‌میان؛ بو شهوه‌ی بے خوزشحالییه‌وه پیشوازی له 
کاره‌که‌تان بکه‌ن. بهم شیّوه‌یه پیشنیارتك که بير له هه‌موو خاله‌کانی 
کراوه‌تهوه» ئەگەرەكانى به‌سه‌ندکردنی زیاترن. پاککردنوه‌و 
بویا خکردنی ژورێك پنویستی به ڕۆژێك هه‌یه. دوای boyd‏ پیویسته 
که‌لوپه‌له‌کانتان به‌جوانی له‌جیگه‌ی خویاندا دابنینه‌وه. AS‏ که دايك 
و باوکتان ثه‌نجامی کاره‌که‌تان ده‌بینن شانازیتان پیوه ده‌که‌ن. 

هه‌نگاوی دوای Codd‏ ئەوەیه که به ویستی خۆتان هه‌نديك له 
که‌لوپه‌له کانی ژووره‌که‌تان تازه بکه‌نه‌وه و هه‌ولبده‌ن خه‌رجی CLD‏ 


نه‌ویت. بو نهم کاره‌ش ده‌توانن داوای هاوکاری له هه‌ندی له 


۱۳ 


ئەندامانی خیزانه‌که‌تان بکەن؛ بۆ ئەوەی هەریەکەیان به‌پیی توانای 
خوی یارمەتیتان بدات. 

ئەگەر کتتبخانه‌و دولابه‌که‌تان کون بووه ده‌توانن به‌جورتك لەگەل 
دیکوری تازه‌دا بگونجیت بویاخیان بکەن يان رووپشیکی جوانی 
بکەن. بهو شیّوەیەش Soy‏ ئەوہ وایه تازه کریبیتتان. سه‌بارهت به 
دیواره‌کانی ووره‌که‌تان پیویسته به ته‌واوه‌تی ره‌نگدانهوه‌ی 
که‌سایه‌تیتان بیّت» بق نهو مه‌بهسته‌ش ده‌توانن چه‌ند تابلق و 
پوسته‌ریکی جزراوجذری پیادا هه‌لبواسن. 

هه‌روه‌ها باش uly‏ که ئینجانه‌ی گولی سروشتی له ژووره‌که‌تاندا 
دابنیّن» بق ئه‌وه‌ی دیمه‌نیکی جوان به ژووره‌که‌تان ببه‌خشیّت و ئەمه 
سەرەرای ئەوەی که کاریگه‌ری ثیجابی له‌سهر لایه‌نی ته‌ندروستی و 
ده‌روونیتان هه‌یه . له‌کوتایی هه‌موو ثه‌و هه‌ولانه‌دا» ثیواران که ده‌گه‌نه 
yoga‏ ده‌رگای ژووره‌که‌تان ده‌که‌نهوه ئەو ژووره سه‌رنجراکیشه 
له به رامبه‌رتاندا ده‌رکه‌ویّت که دلتان ده‌یخوازیت و به‌خواست و زه‌وقی 
خوتان دروستتان کردووه» بویه به په‌روشییه‌کی زیاتره‌وه سه‌عی 
دەکەن و ده‌خویننه‌وه. 

بیگومان له ژووریکی لەم جذره‌دا ده‌توانن به ناسووده‌یی سه‌عی 
بکەن و له‌کاتی سه‌عیکردندا میزه‌که‌تان به جوانی برازتننهوه. 
هه‌ولبدهن ثه‌و جوره گوله له‌سهر میزه‌که‌تان دابنین که حه‌زتان 


۱۳۵ 


لیّیه‌تی. هه‌روه‌ها دەتوانن به دانانی سەعات و قوتویبه‌کی جوانی 
قەلەم و کومه لیِك قه‌له‌می ره‌نگاوره‌نگ دیمه‌نیکی جوان به میزه‌که 
ببه خشن و CHI‏ دیکوری میزه‌که‌تان بگۆڕن. Gly‏ جیگای شته‌کانی 
سەر میزه‌که بگفپن. بق ه‌وه‌ی She‏ له سه‌عی کردن وه‌ربگرن. 
که‌واته تاقی بکه‌نه‌وه» بق نه‌وه‌ی له وانه‌کانتاندا سه‌رکه‌وتوو بن. 

2 ین‎ 7 a 
چه‌ند رینماییه‌کی گرنگ:)‎ ۱ 


بق نه‌وه‌ی سه‌عیکردن به‌هه مدارییت پیویسته نهم یاسایانه 


لەبەرچاوبگیرێن: 

٦٦‏ پیویسته لەکاتی سه‌عیکردندا خۆتان له هه‌نديك کټشه رزگار 
OS,‏ و؛ له خەیال بللوی دووربکه‌ونه‌وه. 

رن هه‌ولبد هن له ده‌نگه‌ده‌نگی که‌سانی ده‌ورویهر و ته‌له‌فزیژن و 
زه‌نگی ده‌رگا... دووربکه‌ونهوه بۆ ثه‌وه‌ی کار نه‌که‌نه سەر 
سه‌عیکردنه‌که‌تان. 
سه‌عیکردنه‌وه» چونکه سوودی U‏ نابینن. 

£= هەولیدەن بر لهو gets‏ پووداوانه نه‌که‌نه‌وه که بیزارتان 


دەکەن؛ چونکه تاقەتی سه‌عیکردنتان نامینی. 


۱۳۹ 


-٥‏ تا دەتوانن با كەش و هه‌وای ژووری سەعیکردنتان نه زقر گەرم 
نه زؤر سارد بێت. 

¬٦‏ بۆ نهوه‌ی له‌کاتی سه‌عیکردندا به‌رده‌وام هه‌لنه‌سن و 
دانه‌نیشن؛ با GS‏ و مه‌لزه‌مه‌کانتان له‌به‌رد ه‌ستاندا بیت. 

۷- هه‌ولبدهن له‌کاتی سه‌عیکردندا کات به‌فیرق نەدەن و 
به شیّوه‌یه‌کی کاریگه‌ر سوودی لى وه‌ریگرن. 

۸ له‌کاتی سه‌عیکردندا به‌رده‌وام GUIS‏ کونترول بکه‌ن و خوتان 
ببنه yo gals‏ به‌سه‌ر خونانه‌وه. 

۹- بق ئەوەی به باشی سوود له کاته‌کانتان وه‌ربگرن هەولبدەن له 
ته‌له‌فزیون دووربکه‌ونوه» نه‌گهر ویستتان سەیری به‌رنامه‌یه‌کی 
دیاریکراو بکەن؛ ئەوا له‌کاتی پشووه که‌تاندا سه‌یری بکه‌ن. 

-1— پیویسته له‌کاتی سه‌عیکردندا ناو به‌ناو پشوو (yeas‏ بەلام 
ره‌چاوی ثه‌وه بکه‌ن که SIS‏ پشووه‌کانتان نه زور کورت نه زور دریز 
بیت. 

۱ پیویسته به باشی چاودیری 096 بکه‌ن که LG‏ له‌سهر نه‌و 
GL‏ ده‌پون که داتانناوه یاخود نا. 

۲- پلانه‌کهتان له شوینیکی وادا هه‌لبواسن که بیبینن و 


هه‌ولبده‌ن gil‏ دانه‌برین. 


۱۳۷ 


۳ ئەگەر له شوینی سےعیکردنتان بیزار بوون ده‌توانن 
شوینه که‌تان بگۆڕن. 

“VE‏ پیویسته پاش ئەوەی دوای نان خواردن که‌ميك ئیسراحه‌تتان 
کرد ده‌ستبکه‌ن به سه‌عیکردن. 

-۵٥‏ ده‌توانن ماوه‌ی سه‌عیکردن ۰۰-60 خولهك و ماوه‌ی 
"پشووه‌کان به ۱۰ خوله‌ك دابنین. 

-٦‏ نه‌گهر ناچارنه‌بوون له دوای سه‌عیکردن له وانه‌یه‌کدا 
راسته‌وخق ده‌ست مه‌که‌ن به سه‌عیکردن له وانه‌یه‌کی دیکه‌دا که نزيك 
cco gal cds‏ هه‌ولبده‌ن يەك له‌دوای يەك سه‌عی له وانه جیاوازه‌کاندا 
OS‏ بق نه‌وه‌ی هه‌ست به بیزاری و بیِتاقه‌تی SG‏ 

۷ پیویسته ڕۆژانه سه‌عی بکهن و به‌بی شهوه‌ی ماوەی 
سه‌عیکردن دریژیکه‌نه‌وه و ساردببنه‌وه» به‌رده‌وام بن له سه‌عیکردن. 

۸- ههرکه‌ستك لەکاتیِکی دیاریکراودا مێشکی ثاماده‌یهو باشتر 
لهو بابه‌تانه تیُده‌گات که ده‌یانخویِنیتهوه؛ له‌به‌رنه‌وه پیویسته لهو 
کانه‌دا ده‌ست به سه‌عیکردن بکه‌ن. 

۹- پیش ده‌ستکردن به سهعیکردن ل‌وانه‌یه‌کدا هه‌ولبده‌ن 
به شیوه‌یه‌کی گشتی چاو بے بابه‌ته‌کهدا بخشینن و بيرۆكەيەك 
له‌باره‌یه‌وه وه‌ربگرن» هه‌روه‌ها به هیّواشی و به سه‌رنجه‌وه بابه‌ته‌که 
بخویٌننه‌وه و» هل به 535 ده‌سته‌واژه و برگه گرنگه‌کاندا بهیِنن. 


۱۳۸ 


٠‏ پیّویسته جار جار به بابه‌ته‌کاندا بچننەوہ؛ بق ئه‌وه‌ی رنگری 
له ببرچوونەوہ بکەن. 

Gouden -۱‏ له‌کاتی سەعیکردندا تیبینی تۆمار بکەن. 

۲۳ پیویسته به‌سه‌رنجه‌وه سه‌عی له وانه‌کاندا بکه‌ن و» TOL‏ بهو 
بابه‌تانه بدەن که مامۆستا جه‌ختیان له‌سهر ده‌کاتوه» چونکه 
له‌وانه‌یه پرسیار لهو بابه‌تانه‌دا بهێّنێتەوە . 

خوشکه خوشه‌ویسته‌کانم سه‌لمه و ثایدان» دلنیام لهوه‌ی که 
هەندێك له پیشنیاره‌کانم جیبه‌جی ده‌که‌ن» هه‌ولبده‌ن جاریکی تر ئەم 
شیوازانه تاقی بکه‌نه‌وه بیگومان که ثه‌وکات به زه‌وق و شەوقەوہ 
سه‌عی له وانه‌کانتاند! ده‌که‌ن. بیگومان مرؤڈ ده‌توانیت له سایه‌ی 
ژیانیکی به‌رنامه بۆ دانراو و پلان بق داریژراودا كؤمەلیِك ئیشی زور له 
ماوه‌یه‌کی کورندا ئه نجامیدات. 

که‌واته... ههر ئیّستا ده‌ستپیبکه‌ن. دلنیام که له نامه‌ی 


داهاتووتاندا چه‌ندین مژدەم پئ دەدەن. 


۱۳۹ 


5 هه‌نگاوی شازده‌ههم هی 


له‌پیناو سەرکەوتندا سهره‌تا متمانےەتان يه 


خوتان هه‌بیّت. له پاشان چالاکانه هه‌نگاو بنین 


له‌بیرتان بیت! 
| نییه» به‌لکو نه‌زانینی هقکاری 


چالاك نه‌بوون که موکورییه. 


نامەی خوێنەرێك: کک ت 


ماموستای به‌ریزم ! 

ده‌زانم که poy‏ زور ناره‌حه‌ت کردووه به ته‌له‌فون و نامه. 
سوپاستان ده‌کهم) به‌راستی سسوودی زقرم له سهرنج و 
تیبینییه‌کانتان وه‌رگرتووه. هه‌روه‌کو له نامه‌ی کزتاییمدا ثاماژهم یی 
کردبوو» ناتوانم ته‌رکیز بخه‌مه سهر بابه‌تیکی دیاریکراو» ناتوانم به 
سه‌رنجه‌وه له بابه‌ته کانم بپوانم. زور زوو بێزار ده‌بم و خەیالم ده‌روات. 


ده‌زانم بق ئەوەی سه‌رکه‌وتووبم پیویسته خۆم ماندوو بکهم و گرنگی 


۱:۱ 


به وانه‌کانم بدەم. بق شهم مه‌به‌سته‌ش چ ڕێگەيەك بگرمه بەر؟ 
به‌یارمه‌تیتان وەلامی ئەم پرسیاره‌شم بده‌ن»وه. خوای گه‌وره 
ته‌مه‌نیکی پر به‌ره‌که‌ت و درپژتان پئ ببه‌خشی تا به‌رده‌وام بن له 
یارمه‌تیدانماندا. 


ده‌سته‌کانتان ماچ ده‌کهم. 


سے سے سے سے سے سے چس oe oe‏ س سد س س سے ہب Baw‏ دوموش هي ہے 


سەرنچ و پيشنيارێك: ) 

گرنگترین تایبه‌تمه‌ندی بۆ قوتابیه‌ك که له خەمی سەرکەوتن و 
dyes‏ به‌دیهیِنانی ئامانجه‌که‌یدا بیّت» برواهیّنانیه‌تی به سهرکه‌وتن» 
له‌دوای نه‌مه ش (چالاکبوون) دیّت. ثه‌گه‌ر قوتابی له‌کاتی گویگرتن بق 
وانه‌کان و شیکارکردنی پرسیارو خویندنهوه‌ی بابه‌ته‌کاندا چالاك 
OG‏ و ته‌رکیزی نەبیّت؛ چاوه‌رنی سهرکه‌وتنی لن ناکریت. هەلبەت 
پیویست ناکات زور له كەم دیقه‌تی و SY Le‏ نه‌بوونیش بترسین» 
چونکه كەم تا زور هه‌موو كەسێك به‌سه‌ری دیّت و ده‌توانیّت به‌سه‌ریدا 
زال بیّت. گرنگ نه‌وه‌یه خویندکار که‌موکورییه‌کانی خوی ببینیت و 


ریگه چاره‌ی پیویست بگریته‌به‌ر. 


نایا دەزانن! 

پسپوره‌کان كەم بی دیقه‌تی و ناچالاکی بق چه‌ند ھۆكارێك 
ده‌گیرٍنه‌وه» له‌وانه : 

٦‏ سه‌رقالبوون به هه‌نديك لهو کیّشهو گرفتانه‌وه که میشك 
سەرقال ده‌که‌ن. 

٢‏ بوونی کیشه‌ی عاتفی. 

٣‏ خولانه‌دان له هه‌ندی بابه‌تی بی TOL‏ و ناپیّویست. 

-٤‏ ئاگادارکردنه‌وه‌ی ناپنویست لەلایەن که‌سانی ده‌وروبه‌ره‌وه؛ 
له‌کاتی سه‌عیکردندا. 

-٥‏ قورسی و تیکه‌لی ئەو بابه‌ته‌ی که سه‌عی تیدا ده‌کریت. 

-٦‏ خورانه‌گرتن و بی ثارامی. 

۷ زوو تووره‌بوون و خه‌یال پویشتن. 

۸ سه‌عیکردنی ریکنه خراو و بئ به‌رنامه . 

۹- گرفتی ته‌ندروستی. 

۰- بیرکردنه‌وه‌ی زور و خەیال بلاوی. 

۱ نه‌بوونی كەش و هه‌وای له‌بار بق سه‌عیکردنی به‌رنامه بۆ 
داریزراو. 

۲- هاوریی خراپ. 

۳- سروشت و تایبه‌تمه‌ندیتی وانه‌ که. 


yer 


٤‏ که‌شی ناو خیزان. 

ثه‌مانه چه‌ندین هوکاری دیکه‌ن لەم چه‌شنه؛ پالنه‌ری جددین بق 
دهرکه‌وتنی سه‌رنج نه‌دان و ناچالاکی. پیویسته خویندکار سهره‌تا 
بزانێّت کام لەم هویانه زیاتر کاری تئ ده‌که‌ن» له پاشان ههول بدات 


به لابردنیان به‌سه‌ر گرفته‌که‌یدا زال بیّت. 


نامق‌کاندا رال بین و سه‌رکه‌وتووین. 

۲- له‌پیّش سه‌عیکردندا ثامانجی خوتان ده‌ستنیشان بکەن و بزانن 
چی ده‌کهن. 

۳- هه‌ولبده‌ن لەو بابه‌تانه تێېگەن که سه‌عییان تیدا ده‌که‌ن» 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به‌شیّکی بدژزنه‌وه که بتوانن لاتان په‌سه‌ندبیّت و 
چیزی نی وه‌ربگرن. 

-٤‏ دووباره پیداچوونه‌وه Fy‏ ئهو بابه‌تانه بکەن که پیشتر 
سه‌عیتان تیدا کردوون. 

-٥‏ لهکاتی سه‌عیکردندا بوار jo‏ چالاکی جوراوجوری وەك: 


خویّندنەوہ؛ نووسین) ڕاقه‌کردن بره خسینن؛ چونکه ئەم شیوازه 


کاریگەری ئەرێنى لەسەر بیروھؤشتان ده‌بیّت و؛ یامەتیتان ده‌دات که 
زوو له سەعیکردن بێزار نەبن. 

٦‏ په‌یوه‌ندی له‌نیوان ئەو زانیارییانەدا دروست بکەن که فیریان 
ددین. 

۷ شوین و که‌شی لهبارو گونجاو بو سه‌عیکردن ته‌رخان بکەن و؛ 
خوتان له کاریگه‌ری پووداوی ده‌ره‌کی به‌دوور بگرن. 

۸ هو بابه‌تانه‌ی که دوورودریژن و ناتوانن به اسانی لټیان 
تیٔبگەن؛ به‌ش به‌ش سه‌عییان تیایدا بکەن بق ثه‌وه‌ی له ززری و 
قورسی بابه‌ته‌که بیزار نه‌بن. 

۹- وشه ئالۆزەكان به باشی شیبکه‌نه‌وه . 

٠‏ خوتان لەسەر خووی سه‌عیکردنی پلان بو داریژراو پابهینن. 

۱ لهو هاورنیانه دووریکەونەوہ که کاریگەری نه‌رینییان هه‌یه 
له‌سه‌رتان. 

۲- هه‌ولبده‌ن هاوسه‌نگی له‌نیوان چالاکییه کومه‌لایه‌تییه‌کان و 
سه‌عیکردندا دروست بکه‌ن. 

۳ لەکاتی ماندووبووندا پشوو بدهن و سوود له وه‌رزشکردن 


وه ربگرن ۰ 


۱:۵ 


ghat ٤‏ پولدا شیّوازی پرسیارکردن تاقیبکەنەوہ و» زوو زود 
به‌شداری له وانه‌که‌دا بکەن؛ بق ئەوەی په‌یوه‌ندیتان لەگەل وانه‌که‌دا 
بەهیِز و زیندوو بیت. 

-٥‏ لەگەل مامزستاکانتاندا گفتوگو بکەن؛ Fo‏ ثه‌وه‌ی وانه‌کان و 
مامستاکانتان خۆشبوێت. 

-٦‏ ئەگەر پیش وه‌خت خوتان fo‏ وانه‌که تاماده بکەن؛ ئەوا 
ده‌توانن له پۆلدا به‌وپه‌پی سه‌رنج و بایه‌خه‌وه گوی له وانه‌که بگرن و 
به‌شداری 125 بکەن. 
له‌باره‌یانه‌وه تۆمار بکهن. 

به کورتی نه‌گه‌ر قوتابی خی Uses‏ نه‌دات و تێنەكۆشێت› 
ناتوانیّت هه‌نگاو به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن و به‌دیهینانی ئامانجه‌کانی بنیّت. 
که‌واته باشترین ریگا بۆ نه‌وه‌ی به‌جوش و خروشه‌وه سه‌عی بکەن 
بریتییه لەوەی که TOL‏ به وانه‌کانتان بدەن و به سه‌رنج و دیقه‌ته‌وه 
سه‌عییان تیادا بکه‌ن و هه‌ولبده‌ن لەپیٔناو به‌ده‌ستهیّنانی سهرکه‌وتندا 


سوود له سه‌رجهم هوکاره‌کان وه‌ربگرن. 


& هه‌نگاو: ی حه‌فده‌ههم B‏ 


پەیوەندی ئەرێنى له‌گه‌ل که‌سانی 


ده‌وروبه‌رتاندا ببەستن 


له‌بیرتان بیت! 
ز دروسٹکردنی په‌یوه‌ندی 
| دوستایه‌تی» به یه کترناسین 
وت پیٌده‌کات. هاورئیهتی 
پاست و دروست زهمینه بق 


إ سه‌رکه‌وتن ده‌سازتنت نیت . 


مامۆستا› 

کاتی یەکترناسینمان ڕۆژی ئیمزاکردنتان بوو لەسەر کتیّبه‌کانتان له 
ئەنقەرہ؛ 945 ڕۆژە چه‌ند پرسیاریکم بەنووسراویی لەسەر پارچه 
کاغه زيك ثاراسته کردن. بهو گرنگی پیدانه‌ی خوتانه‌وه هه‌رله‌ویدا 
چه‌ند پرسیاریکیانت وهلام دایه‌وه. بو ئه‌وه سوپاستان ده‌که‌م. 


۱:۲ 


(tlt‏ که ئەم نامه‌یه‌تان بق ده‌نووسم کیٔشەیەکی گه‌وره‌ترم 
dee‏ ثه‌ویش ئەوەیے که ناتوانم به شیوه‌یه‌کی دروست لەگەل 
ده‌وروبه‌رم په‌یوه‌ندی دروست بکەم و دوستایه‌تیان لەگەل پيّك بینم. 
تا oh‏ کچیکی گوشه‌گیرم و له دونیای خزمدام. چون ده‌توانم هم 
بارودوخهم بگۆرم؟ ده‌مه‌ویت منیش له نیّو هاوریکانمدا چالاك بم» 
بەلام ناتوانم. باوه‌پم وایه ڏوه ده‌توانن لەم یابه‌ته‌دا هاوکاریم بکه‌ن. 
دوعای سەلامەتی و سه‌رکه‌وتنم بوتان هه‌یه . 

له نیسته‌وه سوپاس بق ودلام دانه‌وه‌تان. 


ہد ہے ہے سس 


چەند سەرنچ و Cott lady‏ 

سازدانی گفتوگڑی هێّمنانه لەگەل خەلکیدا و پیکهتنانی هاورزیه‌تی 
و دوورکەوتنەوہ له پق و کینه‌و دوژمنایەتی و به‌سه‌ربردنی ژیانیکی 
ثاشتیانه: ویستی هه‌موو که‌سیکه. بهلام زورجار ئەم خواسته له 
واقیعدا cuca‏ له‌وانه‌به هوکاری ثه‌مه‌ش لەلايەن که‌سه‌که‌وه بان 
له به‌رامبه‌ره‌که‌یه‌وه سه‌رچاوه بگریت. لێّرهدا ثه‌رکی سه‌رشانی مرو 
ئەوەیه که به‌ناوی هاورییه‌تی و نیه‌تی چاکه‌وه کاری خی ثه‌نجام 


بدات» بق ثه‌وه‌ی بتوانیت خواست و ثامانجه‌کانی بهینیٌته‌دی. 


09 سے اس اس سا سا سا سے لم لن مس 

خویندکاریکم هه‌بوو زور گزشه‌گیر ہوو؛ نه‌یده‌توانی پەیوەندی 
هاورتیه‌تی لەگەل هیچ کام له خویندکاره‌کان‌دا دروست بکات by‏ 
نه‌یده‌ویست له چالاکیه کومه لایه‌تیه‌کاندا پولی هه‌بیت و؛ نه‌یده‌توانی 
لەناو پۆلدا چالاك بیّت. سهره‌رای نه‌وه‌ی که زقر زیره‌ك و به‌پلز و 
ریکخراو بوو نه‌ید ه‌توانی خوی ده‌ربخات و هاورئیه‌تی كەس بکات. 

isis‏ له‌باره‌ی ئەم حاله‌ته‌وه پرسیارم UY‏ کرد سهره‌تا نه‌یویست 
قسه بکات. بهلام دوای ثه‌وه‌ی زور سووربووم له‌سه‌ر 50945( که 
وهلامم بداته‌وه» به شه‌رم و بیزارییه‌وه بابه‌ته‌که‌ی بق پوون کردمهوه 
و وتی: دايك و باوکم به‌رده‌وام چاودیریان کردووم و سه‌باره‌ت به 
گالته‌پیکردن و سوکایه‌تی پئ کردن له‌لایه‌ن خه‌لکه‌وه منیان زور 
تزا تیوک 

تا نیْستاش له زیر ثه‌و ستریسه‌دام. وا ببرده‌که‌مه‌وه که هه‌مووان 
دوژمنی منن و سوکایەتیم پئ ده‌کهن. لەبەرئەوہ ناتوانم له 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی هاورزیه‌تیدا سهرکه‌توویم. بیگومان خویشم 
لەم le‏ رازی نیم و ده‌مه‌ویت گورانکاری له ژیانمدا بکه‌م... به‌لام 
نازانم چون و له‌کویوه ده‌ست پیبکهم. ئەو که‌سانه‌ی که به ده‌ست 


کیشه‌ی لەم جوره‌وه ده‌ن‌الیْنن» هه‌ميشه دوورەپەرێز و ته‌نها 


۱:۹ 


ده‌مینمه‌وه لەناو کؤمەلدا و مەحکومی ئەو گؤشەگیرییە بوون که بل 
خویان خولقاندووه. 

gas‏ بنەمایانے چين که پیویسته پهیره‌وبکرین بو 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی نه‌رینی؟ 

٦٦‏ خوتان بو دروستکردنی په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی ئامادەبكەن وه 
بق ثه‌و مەبەستەش به که‌موکوریهکانی خوتاندا بچنه‌وه و بزانن 
هزکاری دووره‌په‌ریزی و گوشه‌گبریتان چیه 

+“ دیقه‌تی هه‌لسوکه‌وتی ئەو که‌سانه بدەن که هاوری دوست و 
خوشه‌ویستن و په‌یوه‌ندییان له‌گه‌لدا ببه‌ستن و» بزانن ثه‌وان چۆن لەم 
کاره‌دا سه‌رکه‌وتووبوون. 

۳- له که‌سانی خراپ و گیره‌شسیوین دووربکه‌ونهوه» چونکه 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی دژستایه‌تی لەگەل ئەم جوره که‌سانه‌دا 
dues‏ هوی زهره‌رمه‌ندیوون. 

“٤‏ گرنگی به ریکخستنی به‌رگ و پزشاکه‌کانتان بدهن و» به 
ثه‌ده‌به‌وه قسه لەگەل به‌رامبه‌ره‌کانتاندا بکه‌ن و ته‌ریقیان مه‌که‌نه‌وه. 

٥‏ ئهو کتیبانه بخویننه‌وه که له‌باره‌ی هاورئیه‌تی و گفتوگۆ و 
په‌یوه‌ندییه‌کانهوه نووسراون بق ئەوەی زانیاری پیویست لهو 


باره‌یه‌وه به‌د ه‌ستبهینن. 


۱۵۰ 


by لەگەل که‌سانی ده‌وروبه‌رتاندا به ره‌قی ره‌فتار مەکەن‎ -٦ 
خاکی و له‌خوبووردووین. رووخزشی و زمان شبرینی گه‌وره‌ترین‎ 
به‌رامبه‌ره‌کانتان.‎ la ھؤکارن بۆ کردنه‌وه‌ی‎ 

= هەولیدەن cit‏ و ستایشی سیفه‌نه باشه‌کانی که‌سی 
بەرامبەرتان بکه‌ن. 

۸- تا ناچار نەبن پەخنے له هاوړێکانتان مه‌گرن و؛ له‌کاتی 
ره‌خنه گرتنیشدا سهره‌تا مه‌دحی لایه‌نه باشه‌کانیان بکه‌ن و» دواتریش 
به‌بی دل شکاندن و سه‌رزه‌نشتکردن ناماژه به هه‌له‌کانیان بکه‌ن. 

4— له پژژه سه‌خته کاندا بەدەم هاوریکانتانه‌وه بچن و هاوکارییان 
بکه‌ن و؛ له په‌یوه‌ندی به‌رده‌وامدا بن ALISA‏ چونکه به‌وه‌فاترین و 
خوشه‌ویستترین هاوری» هاوریی پوژی ته‌نگانه‌یه. 

۰ دیاری پیْشکه‌ش به هاوریکانتان بکەن؛ بق نه‌وه‌ی زیاتر 

۱- تا ده‌توانن به‌لینه‌کانتان ببه‌نه سەر بق ئەوەی بیسه لمینن که 
که‌سانی باوه رپیکراون و» متمانه‌ی هاوریکانتان له‌ده‌ست مه‌دهن. 

۲ به خورایی و بی هووده چاوه‌پلی هاوړټی نموونه‌یی و بیٗ 
که‌موکوری مه‌که‌ن؛ Sige‏ سەرەتا خۆتان به‌ده‌رنین له که‌موکوپی. 


۱5۱ 


۳- پاشمله باسی ھاورِیّکانتان مەکەن؛ چونکه ثه‌مه هه‌ستیان 
بریندار ده‌کات. هه‌روه‌ها هیچیان ل مه‌شارنه‌وه و متمانه‌تان پټیان 
هەبیّت۔ 

٤‏ پەیوەندی دوستایه‌تی و هاورییه‌تیدا ئاگاداری سنووری 
گالته‌کردن بن؛ چونکه زۆرجار به‌هوی گالتەوہ هاوری له‌ده‌ست 
ده‌درئت. 

0 ه‌گهر ناکوکی له‌نیوان دوو هاوریتاندا هه‌بوو؛ هه‌ولبده‌ن 
به‌شیوه‌یه کی راست و دروست ئاشتیان بکه‌نه‌وه. 

٦‏ مەموو نهینییه‌کانتان لای هاوریکانتان باس مه‌که‌ن» چونکه 
لەوانەیه پوژی له dhe SY‏ دوزمنتان. 

۷- هاوریی تازه پەيدا بکەن؛ بهلام وه‌فاتان بۆ هاوری 
کونه کانیش هه بت. 

۸ مرژفه‌کان بیرکردنه‌وه و تیروانینیان به‌رامبهر دونیا و ژیان 
جیاوازه و هەركەسیِك له پوانگه‌ی ببروب‌چوونی خویه‌وه هه‌لسوکه‌وت 
ده‌کات. لەبەرئےەوہ له دروستکردنی په‌یوه‌ندی هاوریه تیدا نهم 
راستییه فه‌راموش مه‌که‌ن. 

۹- ئەو په‌نده چه‌ند راسته که ده‌لیت: پیم بلی هاورییه‌تی کی 
ده‌کهیت» پیت piles‏ که‌سیکی چونیت" لەبەرئەوەی هه لب ژاردنی 
هاوری کاریگه‌ری له‌سه‌ر داهاتووی مرؤڈ هه‌یه . 


۱۰۲ 


له‌بیرتان بیّت» ئەو که‌سه‌ی هاورئیهتی گولفرؤش ده‌کات بونی 
خۆشى گوله‌کان ده‌گریت» ثه‌و که‌سه‌یش که هاوریه‌تی کووره‌ده‌مین 
ده‌کات بونی دووکه‌ل ده‌گریت. 

۰- عیباده‌ته‌کان» مروفه‌کان فیری راستگویی و ئەمانەت ده‌که‌ن؛ 
ئەم دوو سیفه‌ته‌ش سهره‌کیترین وه‌سفن بق 945 هاورنیه‌تیه‌ی که 
مروفه‌کان به‌دوایدا ده‌گه‌رین. که‌واته سه‌ره‌تا ببه به دوستی خۆت› 
چونکه ئەو که‌سه‌ی لەگەل خویدا له ئثاشتی و ته‌باییدایه» له 
هه لسوکه‌وته‌کانیدا هاوسه‌نگی هه‌یه و هه‌ميشه هاورتکانی له ده‌وری 
جه‌من. 

پیویسته 945 راستییه لهبیرنه‌کریت که ژیان به گوشه‌گیری و 
ته‌نهایی ناگوزه‌ریت ty‏ بق شه‌وه‌ی ژیانمان واتایه‌کی هه‌بیت و Ng‏ 
coda gi!‏ له ناسووده‌یی و کامه‌رانی» پیویستمان به هاوری به نه‌مه‌ك و 
وه‌فادار هه‌یه» ئەم جوره مروفانه‌ش له‌نیوانماندا دەڑین؛ ثه‌وه‌نده 
به‌سه که ویستمان هه‌بیّت بق دوزینه‌وه‌یان. 


مادام daly‏ فه‌رموون 


yoy 


2 هه‌نگاوی ھەژ دەھەم ®4 


بەرھەلستى دوژمنه‌کانی سه‌رکه‌وتن بکەن 


لەبیرتان بیت! 
ا ویستی سەرکەوتن زور گرنگه» 
بەلام ئەگەر لەگەل هه‌نگاوه‌کانی 
امت گر رن رف 
تحت کر هوکارانهی که 
کاریگه‌رییان له‌سهر سهرکه‌وتن 
یه پیّویسته به باشی و له‌کاتی 


| خویاندا بکریّته ثامانج و به‌رنامه. 


نامەی خوینه‌ريك: س س سے سس س س سے سے سے س س س س س سے 

ماموستای بەرێزم› 

هه‌یه‌جان و هه‌سته‌کانم به ئاسايى وه‌ربگرن. لەراستیدا من شیّوازی 
نامه نووسین نازانم؛ بهلام زور گرنگ بوو ئەم نامه‌یه بق تيوه بنووسم. 
چونکه هیشتاش له‌زیر کاریگه‌ریی کتیبه‌کانی ئیُوه‌دام. 
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دەمەویّت سەرکەوتوو بم. بۆ ئەمەش دەزانم که توانایه‌کی باش و 
ئبرادەی بەھیٔزم پیویسته» بەلام o SiG IS‏ دەرہکییەکان کاریگه‌ری 
نه‌رینیان لەسەر سەرکەوتنم هەيه و؛ دەمەویّت بە‌رەنگاریان ببمه‌وه. 
بیگومان هەركەسیِك خوازیاری سهرکه‌وتن بیّت ده‌توانیت بەدەستی 
بهینیّت» بهلام زور کات ده‌وروبه‌رم ده‌بنه کوسپيك له‌ریمدا» سهره‌رای 
جیارازیی شیوازی بیرکردنوه‌یان و هه‌نديك له خووه 
زیانبه خشه‌کانیان» به‌مانه‌ش زور هه‌راسان دەبم. 

LL‏ ده‌توانن لهو باره‌یه‌وه یارمه‌تیم بدەن؛ تا بتوانم بەسەر ئەم 
كۆسپاتەدا رال ببم. 

زار سوپاس... 


جو تو و دس ره دعس سم 


له ژیانی کؤمەلایەتیدا ھؤکارەکانی ململانیی نیوان سەرکەوتن و 
شکست یه‌کجار زۆرن و؛ ثه‌گهر مرۆڈ لەبەرامبەرياندا رنگه‌ی 
دەریازبوون نه‌دوزیتهوه» نه‌وا به تیپه‌ریوونی کات له سەرکەوتن 
دوورده که‌ویّتهوه. له زیانی ماموستایه‌تیمدا زور قوتابی چالاك و 
زیرهك و نزیك له سهرکه‌وتنم هه‌بووه» که بوونهته قوربانی 
ده‌وروبهریکی نه‌گونجاو و له سه‌رکه‌وتن دواکه‌توون و؛ دوای چه‌ند 


سالیِك پاستی ئەو بابه‌ته‌یان بو ده‌رکه‌وتووه. 
yor‏ 


نهو ھؤکارانے چين که مروف له سهرکه‌وتن 
دوورده‌خه‌نه‌وه: 

۱- گرووپی هاورتیان: 

گرنگترین diy‏ لهم باره‌یه‌وه ئەو وته به‌نرخه‌یه که ده‌لیت: "پيم 
Uh‏ هاورئیه‌تی کی ده‌که‌یت» پیت piles‏ چون که‌سیکیت! ۲ چونکه 
asl‏ خراپ و نامه‌رد گه‌وره‌ترین مه‌ترسی de‏ له ژیانی مرۆشدا. 

پیویسته مرؤڈ ئەم پرسیاره له خوی بکات: 

"من که‌سایه‌تیه‌کی چون و سهرکه‌وتنیکی چۆنم دهوێت؟" له 
پاشان وه‌لامی بداته‌وه. که‌واته که‌سایه‌تیه‌کی چون و سهرکه‌وتنیکی 
چونتان دەویّت؛ هاوریکانیشتان لەو روانگه‌یه‌وه ههلبژیرن. 

ells‏ هاوری هه‌لده‌بژیرن ئاگاداری ئەم خالانه بن: 

¬ که‌سیکی پززه تیف و گه‌شبینه ؟ 

7 په‌وشتی چونه ؟ 

— متمانه‌ی به‌خوی هه‌یه‌و هه ولد ەدات سه‌رکه‌وتوویئت ٩‏ 

— پلانی بق ژیانی داناوه و خوی له‌سهر سه‌عیکردنی به‌رنامه بق 
داریثژراو راهیناوه ؟ 

¬ دوستیکی به‌وه‌فایه ؟ 


= هاوکاریت د ەکات بق نه‌وه‌ی سەرکەوتن به د ه‌ستبهینثت ؟ 


\ov 


دووره له خووره‌وشتی ناپه‌سه‌ند؟ 

- پنویسته لەہبر نه‌کریت» هه لب زاردنی هاوری واته هه‌لبزاردنی 
رنگه‌ی ژیان. 

٢‏ خووه زیانبه خشه‌کان: 

به‌داخه‌وه ثهم خووانه له‌وه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن که که‌سه‌که 
ده‌یه‌ویت Soy‏ مرۆشێکی گه‌وره‌و پیگه‌یشتوو ده‌ربکه‌ویت و» حەز به 
لاسایی کردنه‌وه‌ی گه‌وره‌کان ده‌کات. 

ههروه‌ها ge sls‏ هاورتکانی دا خسووی جگه‌ره‌کینشان 
بلاود ه‌بیته‌وه» ببرکردنه‌وه‌ی له‌وه‌ی که له‌ناو ثه‌واندا بچووك gt dd‏ 
و هه‌ست به که‌می نه‌کات زوری لی ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی ده‌ست بکات به 
جگه‌ره‌کیشان. 

قه‌ناعه‌ت به‌خوکردن به‌وه‌ی که له فه‌راغ رپزگاری ببیّت و» هیلاکی و 
ماندوویتی بره‌ویْته‌وه و ثیسراحه‌ت بکات؛ لهو فاکته‌ره کاریگه‌رانه‌ن 
که ده‌بنه هی 50945 گه‌نج خوو بهم عاده‌ته زیانبه‌خشانه‌وه 
ده‌گریت. 

ئەوەتا زوربەی خووه زیانبه‌خشه‌کانی doy‏ جگه‌ره‌کیشان و راهاتن 
له‌سهر به‌کارهینانی ثه‌لکحول و مادده هوشه‌به‌ره‌کان» بەزۆرى له 
گه‌نجاندا ده‌رده‌که‌ون و؛ ده‌بنه هوی تیکدانی ژیانی كۆمەلايەتى 
تاکه‌کان و؛ زیانگه‌یاندن به ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و ده‌روونیان و 


۱5۸ 


خولقاندنی ڑیانیٔکی پر له نانارامی و پشیوی بو خویان و که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریان. 

[۱ Boe ee t= .-.-.-.-.-.-@ به‌سه‌رهاتلكگ:‎ 

عوسمان له خیزانیکی ده‌وله‌مه‌نددا گه‌وره‌بوو بوو» له‌دوای دوو 
خوشکه گه‌وره‌که‌ی هاتبووه دونیاوه. باوکی زور نازی پیّدابوو و 
دابووی به ده‌میه‌وه له‌به‌رئه‌وه‌ی مندالْیکی هاروهاجی لی ده‌رچووبوو. 
ههر له مندالییه‌وه فیری ثه‌وه بوو بوو که نه‌مر به‌سهر دايك و 
خوشکه‌کانیدا بکات. له قوناغی پیگه‌یشتنیشدا وازی له خویندن 
هینابوو به‌بی مۆلەت سه‌یاره‌که‌ی باوکی لی ده‌خوری. ڕۆژانة به 
سهیاره‌که هاورتکانی ده‌برده ده‌ره‌وه و ھەم ده‌یانخوارده‌وه و ھەم 
رایانده‌بوارد. له‌دوای مردنی باوکی مامه‌کانی سه‌روکاری خیزانه‌که‌یان 
له ئه‌ستق گرت» ثه‌واتیش ھەر به‌رده‌وام بووم له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی که پاره‌ی 
زور بده‌ن به عوسمان بهو شیوه‌یه‌ی که له‌سه‌ری راهاتبوو. عوسمان 
دوای wages‏ وازی له خویندن هینا؛ ته‌نها ئیشی بریتی بوو له 
سه‌ره‌رژیی و رابواردن. به‌رده‌وام هاوریکانی کوده‌کرده‌وه و DINGS‏ و 
خواردنه‌وه‌ی پئ ده‌دان. 

دیاره عوسمان گه‌نجیّکه که زور به سه‌ختی تووشی تیکشکانی 
که‌سایه‌تی بووه و به‌داخه‌وه ھەر به‌و جوره ماوه‌ته‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی 
توانای ئەوەی نه‌بووه سەر له کیّشه‌کانی ده‌ریکات و؛ ته‌نها رنگای 
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دەربازیوونی له خواردنعەوہ و به‌کارهینانی ماده هوشبه‌ره‌کاندا 
بینیوەتەوہ : 

ئەم به‌سه‌رهاته له کتیبی "سه‌رده‌می گەنجی'' پرؤفیسور ثاتالای 
بوروك ئۆغلۆوە وه‌رگبراوه. 

به‌هقی خووه زیانبه خشه‌کانه‌وه کومه لك نه‌خوشی و پشیوی له 
ژیانی مروفدا ده‌رده‌که‌ون» له‌وانه: 

GUL *‏ نه‌دان به OLS‏ و به‌بی مانا زانینی و؛ ببرکردنه‌وه له 
خو‌کوشتن. 

7 پچران له ژیانی راسته‌قینه و» ژیان به‌سه‌ربردن له‌ناو خەیال و 
ئەندێشەدا. 

— ثازار چه‌شتن و» ترس له دەوروبەر. 

7 سەرئیّشەی توندو به‌رده‌وام. 

¬ نه‌ناسینه‌وه‌ی که‌س و» شوین و کات. 

- سەرگیّژخواردن و بوورانه‌وه. 

- دل تیْکھے لاتن و تێکچوونی لیدانه‌کانی Uo‏ و ده‌رکهوتنی 
نه‌خوشیه جه‌سته‌یی و ده‌روونیه‌کان. 

— نه خوشییه گواستراوه‌گان. 

— ترسان له تووشبوون به نه‌خوشی نایدن. 

— له‌د ه‌ستدانی تاره‌زووی خواردن. 
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وەك تاشکرایه» به‌ربهره‌کانیکردن له بەرامبےەر خسووه 
زیانبه خشه‌کاندا نەك ته‌نها بق سه‌رکه‌وتن له قوتابخانهدا» به‌لکو بق 
سه‌رکه‌وتن له ژیانیشدا پیویسته. 

۳- عاده‌ته تایدولوژیه‌کان: 

yt‏ خووه خراپانه‌ی که له ئايدۆلۆژياو بیروبقچوونی نادروسته‌وه 
سه‌رچاوه ده‌گرن. 

هه ندیکجار مروفه‌کان به‌هوی په‌یره‌وکردنی کومه لك بیرویؤچوونی 
نامز و هه‌له‌وه دووچاری خوپه‌رستی و ده‌مارگیری دەبن؛ که دواجار 
dyes‏ هی تیکدانی په‌یوه‌ندی نیوان تاکه‌کان. 

ئەو که‌سانه‌ی که هه‌لگری نایدولوژیای لەم جۆرەن باوه‌پیان duly‏ 
که ده‌بیّت بیروباوه‌ه‌که‌ی خویان له هه‌موو دونیادا بلاوبیّته‌وه و 
په یره وبکرنت و هه‌موو بزچوونه‌کانی دیکه‌ش ڕەت ده‌که‌نه‌وه. 

لەم باره‌یه‌وه (جه‌میل میریح)ی ره‌حمه‌تی Stools‏ جوانی 
هه‌یه که دەلیّت: ئايدۆلۆژيەكان نه‌خشه‌ی دونیای سیاسه‌تن؛ به‌بی 
نه‌خشه ناگه‌ینه ده‌ریا؛ به‌لام نه‌خشه تاکه ریبهر نيه بق برینی 
ریگه‌یه‌کی مه‌ترسیدار» به لکو پیویست به قیبله‌نماش ده‌کات. 


مه‌به‌ست له قیبله‌نما: هه‌ست و شعوره 
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زورکات ئايدۆلۆژيەكان که‌سانی بی هه‌ست و سؤزن و؛ بایەخ به 
بلاوکردنه‌وه‌ی پروپاگه‌نده دەدەن؛ که ئەمەش تاریکی و رق و کینه و 
دوویه‌ره‌ کی بلاوده‌کاته‌وه. 

تایدولزژیکان ھەر له‌کون »وه مروفیان کردووه‌ته به‌نده و 
ژیّردەستە؛ له‌کاتیکدا پیوه‌ری مروفبوون بریتی نيه له یاسا و رسای 
ئایدزلق‌ژیاکه‌ی» به‌لکو خی له به‌ها ئیمانی و کلتوری و میژوویی و 
نه‌نه‌وه‌ییه کانیدا ده‌بینیته‌وه. 

-٤‏ لادانی سیکگسی: 

له روژگاری نه‌مروماندا یه‌کی لهو کیشانه‌ی که له زیادبوونیکی 
خیرادایه بریتییه له خووگرتن به شههوه‌تبازی و لادانه 
سیکسیهکانه‌وه» ئەمەش به‌هوی کاریگهری سلبی زۆرێك له 
که‌ناله کانی راگه‌یاندنه‌وه که گه‌نجان به‌ره‌و لادان و بى سه‌روبه‌ره‌یی 
هان دەدەن و هیچ به‌هاو ثه‌رزشيك بو خووره‌وشتی جوان دانانین. 
به‌لکو له هه‌ولی ثه‌وه‌دان که گه‌نجه‌کان له دونیای شه‌هوه‌تبازیدا 
زیندانی بکه‌ن و لەویّدا زه‌مینه‌یان بق خۆش بکەن تا تیایدا نوقم بین. 
دیاره گه‌نجیکیش له ژینگه‌یه‌کی ئا لهو جوره‌دا بڑی زور نه‌سته‌مه 
چاوه‌روانی سه‌رکه‌وتنی لی بکریت. 

- بق زالبوون به‌سه‌ر مه‌ ترسییه‌کانی شه‌هوه‌تدا و گرتنه‌به‌ری چه‌ند 
ریوشوینیکی پیویست. ده‌توانین بير له‌مانه بکه‌ینه‌وه: 
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* هەولبدەن خوتان کونترول بکهن. وا بیربکەنے وہ کے له 
تافیکرننه‌وه‌ی تا رامگرتندان: 

a‏ لایه‌نی رو‌حیتان له به‌رامبهر شه‌هوهت و ناره‌زووبازیدا وه‌کو 
قه‌لای پولایین بەھێز بکەن. ژیاننامەو بەسەرھاتی مروفه په‌وشت بەرز 
و بەناوبانگەکان بخویِننەوەو بیانکه‌نه سه‌رمه‌شق له ژیانتاندا. 

* زانیساری پاست و دروست لهباره‌ی بابه‌تنه سیکسیه‌کانه‌وه 
بەدەست بهیّنن» چونکه زانیاری lea‏ مرؤڈ تووشی تاوان و لادان 
دەکات. 

* سه‌رنجی پۆشاك و هه لسوکه‌وتی ھاورِیِکانتان بده‌ن. 

-٥‏ نه‌خوشی دهدوله‌مه‌ندی: 

بیگومان ده‌وله‌مه‌ندی پاسته‌قینه بریتییه له کارکردن به عه‌زم و 
تبراده و پلان و هاوسه‌نگییه‌وه» ئەگەر پاره و سامان له جیگه‌ی 
ثه‌مانه‌دا دابئریّت ثه‌وا مرؤڈ به هه‌له‌دا دەچیّت و ره‌نج به خه‌سار 
دمبیّت. ده‌وله‌مه‌ندی راسته‌قینه مرؤڈ به‌ره‌و ره‌وشت به‌رزی و IIL‏ 
پێشچوون هانده‌دات. له‌کاتیکدا پاره‌داری له راده‌به‌دهر مرؤڈ بەرەو 
خوبه گه وره‌زانین و» هه‌ژاری و بى پاره‌یی بی ئەندازەش مرؤڈ به‌ره‌و 
دزی و تاوانکاری راپیچ ده‌کات. 

له‌راستیدا ده‌وله‌مه‌ندی له مال و پاره‌دا هوکاری بنه‌ره‌تی نيه بقل 
سهرکه‌وتن» چونکه له‌وانه‌یه ببیّته هوی سەرنەکەوتنیش؛ له‌کاتیکدا 
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ed Sou‏ دەولەمەندی دل و عه‌قل ببئته مایه‌ی دهوله‌مه‌ندی ماددی. 
زۆرێك لهو قوتابیانه»م که باری ماددیان باش بوو زۆربه‌ی جار 
خوپه‌رستی و به خووه‌نازین و بی یاساییم لیّیانه‌وه به‌رچاو ده‌که‌وت. 
شه‌وه‌ش کاریگه‌رییهکی زوری هه‌بوو له شکستهینانیان له‌ژیاندا. 
هه‌رچه‌نده ئەگەر ده‌وله‌مه‌ندی لەگەل کارکردنی جددی و ریکضراودا 
یه کبگریت سهرکه‌وتنی گه‌وره Gs‏ به‌رهه‌م. 

7-7 خووگرتن به ته‌له‌فزیونه‌وه: 

زوربهی تویژین »وه زانستییه‌کان ناماژه به‌وه دەكەن که 
سهیرکردنی له راده‌بهده‌ری ته‌لهفزیون یەکییکے لے هوک اره 
کاریگهره‌کانی سهرنه‌که‌وتن. که‌ناهکانی راگه‌یان‌دن بەهۆى 
ره چاونه‌کردنی پیویستییه سایکولزژیه‌کانی مرو و گوی نه‌دان به 
بەرەوپیِشبردنی له‌بواره جوریه‌جوره‌کاندا زۆرجار کاریگه‌ری خراپیان 
له‌سه‌ر ژیانی مروة هه‌بووه. 

زۆرێك لهو که‌سانه‌ی که له ریگهی میدیاوه ناوبانگیان 
په‌یداکردووه» نامون به که‌لتورمان و به‌راده‌یه‌کی زور کاریگه‌ری 
نه‌رینییان له‌سه‌ر تاکه‌کانی کزمه‌لگا هه‌بووه. 

به‌داخه‌وه زۆرێك لهو که‌سانه‌ی له‌بواری راگه‌یاندندا کاردەکەن 
ناستی روشنبیرییان نزمه و؛ خویان به به‌رپرسیار نازانن له به‌رامبه‌ر 
کزمه‌لگادا و په‌یامیکیان پی نییه اپاسته‌ی مروفایه‌تی بکه‌ن. دواجار 
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کلتور و ئەدەبیاتمان خراوه‌ته زیر پیوه و میللەت کراوه‌ته ئەسیری 
كؤمەليِك به‌ند و بالزره‌ی بیٗ بنەما. لەبەرئەوہ پیویسته ثهم کیٔشەو 
گرفتانه به هه‌ند وەریگیرین و هه‌ولی Gre‏ بق چاره‌سه‌رکردنیان 
بدریت. ثه‌گه‌رنا هه‌ست نه‌کردن به مه‌ترسی ئەمانے ھۆكارێكى 
گه‌وره‌یه بل شکستهینان و دواکه‌وتن. 

که‌واته چاو و گوێتان بکه‌نهوه. به‌پیُچهوانه‌وه هه‌لهو 
سهرنه‌که‌وتنه‌کان به‌خیرایی ژیانتان ده‌تهنن و» دواجار ناتوانن 


تامانجه‌کانتان به‌دیبهینن. 
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& هەنگاوی نوزده‌ههم GA‏ 


بو ثه‌وه‌ی سەرکەوتووبن 
فیری هونه‌ری گویگرتن ببن 


له‌برتان بیت! 
| بو cy‏ چیژله گویگرتن 
وه‌ریگرن؛ پیویسته فیری هونه‌ری 
گوێگرتن بین» چونکه دوزینه‌وه‌ی 
ریگ چارهو بیروکه‌ی نوی له 


| گویگرتنه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریتت. 


نامه‌ی خوینەریك: ee‏ تج رر ںہ بب تہب شڈ 


! 
0 
بۆ مامۆستا sulle‏ نیرتوغرولی به ړێّز... 


ده‌دات» چونکه له قوتابخانه‌که‌ماندا کتیبهکانی ئټّوه له هه‌موو 
کتێبه‌کان زیاتر ده‌خوینرین»وه. ژمارەيەك له هاوریکانم په‌یوه‌ندی 
تەلەفۆنى و نامه گۆڕينەوەيان dade‏ لەگەل ئێوهدا. منیش زۆربه‌ی 
کتیبه کانتانم خویندووه‌ته‌وه cy‏ بەنیازیشم که هەموویان بخویٔنمەوہ. 
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لەراستیدا من که‌سیّك بووم که قوتابخانەم وهلا نابوو. ئیْستا تازه 
به تازه قه‌ناعه‌تم به‌خوم کردووه که بنویسته سەرکەوتوویم؛ به‌لام که 
گوی له وانه ده‌گرم ghd‏ پولدا زور بیزار ده‌بم. حه‌زده‌کهم دەقەيەك 
زووتر رابکه‌مه ده‌ره‌وه» چون ده‌توانم هم كێشەيەم چاره‌سه‌ر بکه‌م؟ 
ده‌توانن وەلامی منیش بده‌نه‌وه ؟ 

هه‌موو هاورتکانم سلاویان هه‌یه بۆ به‌پیزتان .. 

روژیکی خۆش ماموستا... 


چه‌ند سه‌رنج و پیشنیاریك: : 

SG‏ لهو هوکارانه‌ی که STE)‏ گرنگی ههیه له سهرکه‌وتنی 
مرقدا» ثه‌وه‌یه که گوێگرێکی باش بیت. ئەو خویندکارانه‌ی له پولدا 
به باشی گوی بو وانه‌کان ده‌گرن و تیبینی تومار دەکەن؛ به‌ده‌ست 
شکسته‌وه (ILL‏ به‌لکو سه‌رکه‌وتوو ده‌بن و نمره‌ی باش به‌ده‌ست 
ده‌هینن. 

گومان له‌وه‌دا day‏ که گوپگرتن پیویستی به توانا و ثازایه‌تی 
هه‌یه. ههروه‌ك زوربه‌ی کات گویگرتن باشتره له قسه‌کردن. 
پیشینانمان وتویانه: ''ئەوەی گویناگریت تیناگات» نه‌وه‌ی تیِناگات 


ناتوانیشت قسه بکات. ئەوەشی ناتوانیت قسه بکات كەس لیّی 
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بینین و بیستن تەواو جیاوازن له یەکتری؛ به هه‌مان شیوه بیستن 
و گویگرتنیش جیاوازن له به‌کتری» لهو حاله‌تانهدا که گوییان له 
باسی بابەتێك دەبێت و ته‌رکیز ناخه‌نه سه‌ری ده‌وتریست "گویتان بق 
نه‌گرتووه " ئەم قسه‌یه‌ش ad‏ خویدایه. گویگرتن له قسه‌کردن 
قورستره و» پپویستی به‌وه‌یه هه‌ولی تایبه‌تی بق بدریت. ئەگەر 
توانای گویگرتنتان بې هيز بیّت؛ زور بیزار ده‌بن و له‌وانه‌یه له 
کومه‌لگه “Cals‏ 

گویگرتنی کاریگهر پیگه‌یه‌کی گرنگی هه‌یه له سه‌عیکردنی 
فیرکاریدا و» یارمه‌تی خویندکار ده‌دات باشتر به وانه‌که‌وه په‌یوه‌ست 
بیت و خاله گرنگه‌کانی له‌کیس chad‏ و؛ چالاکانه به‌شداری له 
وانه‌که‌د! بکات و له‌کاتی تاقیکردنهوه‌دا کە مر رووبه‌رووی سترټس 
ببیّته‌وه و» له ثه نجامدا باشتر له وانه‌که تیبگات و سهرکه‌وتوو بیت. 
سهره‌رای ثه‌مانه‌ش گویگرتنی کاریگهر Cites‏ هوی ئەوەی که 
خویندکار په‌یوه‌ندی ئیجابی لەگەل مامزستاکه‌یدا ببەستێت. هه‌موو 
pola‏ گرنگی گویگرتنی کاریگه‌ر ده‌خه‌نه‌روو. له‌به‌رنه‌وه پیویسته 
مرو به‌رامبه‌ر به‌و ھۆكارە ئەرێنى و GLAS‏ به‌رچاو پوون بیّت که 
کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ر گویگرتن و به‌گویره‌ی نه‌وه ریوشوینی 


پیویست بگریته به‌ر. 


ئەو هوکارانه‌ی ده‌بنه بەربەست له‌به‌رده‌م گویگرتندا: 

۱- چالاك نه‌بوون و به‌شداری نه‌کردن له وانه‌کاندا. 

Sour -۲‏ رانه‌گرتن له‌ناو پۆلدا. 

¬ خوپه‌یوه‌ست نه‌کردن به خویندنه‌وه. 

Yod as -٤‏ گرتن له به‌رامبه‌ر مامق‌ستادا. 

CL °‏ نه‌دان بهو بابه‌ته‌ی که باس Eb Sod‏ 

-٦‏ هه‌ستکردن به بیزاری لەناو پولدا. 

¥ ناماده‌نه‌یوون بو گویگرتن. 

۸- خهیال پویشتن و دابران له وانه‌که. 

۹- هه‌ولنضسه‌دان بق تقوم ارکردنی تیبینی لےبارەی ههموو 
ورد ه‌کارییه‌کانی بابه‌ته که وه . 

۰- ناماد ه‌نه‌بوون له‌ناو پۆلدا. 

بیدارگردنه‌وه( 

بۆ گویگرتنی کاریگه‌ر: 

Wy ده‌روازه‌ی هه‌سته‌کانتان لەبەردەم وه‌رگرتنی زانیارییه کاندا‎ ١ 
Oo 

٢‏ هه‌ولبده‌ن سوود له تێّبینی و روونکردنهوه‌کانی مامۆستا 


وہ رہگرن ۰ 


٣‏ سوود لەو بابه‌تانه وه‌ربگرن که باس ده‌کرین. 

“٤‏ بير له سه‌ره‌نجامی فیّربوونی بابه‌ته که بکه‌نه‌وه. 

٥‏ بق ئەوەی بابه‌ته‌کانتان somites pod‏ دووباره پیایاندا 
بچنه‌وه . 


GOL ٦‏ په‌یوه‌ندیداره‌کان ببه‌ستنه‌وه به‌به کتره‌وه. 


له‌برتان بیت! 

بق ئەوەی گویگریکی سه‌رکه‌وتوو بن: 

۱- له شوینیکدا دابنیشن که بتوانن به باشی گوییگرن. 

٢‏ به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن گوی له وانه‌کان بگرن. 

Aull سهیری ئەو لایه بکه‌ن که ماموستای‎ ٣ 

-٤‏ هه‌ولبد هن به‌رده‌وام ghd‏ پولدا چالاك بن. 

٥۵‏ به وردی سه‌رنجی بابه‌ته‌کان بدەن. 

-٦‏ بیّدەنگ و Gada‏ بن له‌ناو پولدا. 

Gordes -۷‏ ئەو بابه‌تانه بهێننه به‌رچاوی خۆتان که له‌ناو پۆلدا 
باس ده‌کرین. 

yb -۸‏ پرسیارانه‌ی له ماموستای ده‌که‌ن له‌ناو پزلدا؛ به تیّبینی 


لای خوتان بینووسن. 
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۹- له‌کاتی گویگرتن له وانه‌دا» گفتوگۆ لەگەل هیچ که‌سیکدا 
مه‌که‌ن Sa‏ له وانه‌بیژ. 

۰ په‌یمان Gow‏ که تا EIS‏ وانه‌که گوتبگرن. 

١‏ - نه‌و خه‌یالانه پشتگوی بخەن که ده‌بنه ریگر له‌به‌ردهم 
گویگرتندا. 

۲ لەکاتی به‌شداری کردن له وانه‌کهدا پرسیاره‌کانتان ثاراسته 
بکه‌ن. 


۴۳ سب دلنیاین له‌وه‌ی که له هه موو یابه‌ته‌که تیگه‌یشتوون. 


دەرئەنجامی گویگرتنی کاریگەر: 

٦‏ فیریوونی زانیاری نوئ. 

٦‏ دووباره‌کردن»وه‌ی ئەو زانیارییانەی که فیریان بوویت له 
مالەوہ. 

۳- تیگه‌یشتن له ببرؤکەی سه‌ره‌کی و ثه‌نجامه‌کان. 

-٤‏ زالبوون به‌سه‌ر بابه‌ته که‌دا. 

٥‏ پرسیارکردن و به شداریکردنی چالاکانه له وانه‌که‌دا. 

-٦‏ تیگه‌یشتنی ته‌واو لهو تیبینیانه‌ی که له پولدا له‌باره‌ی 


بابه‌ته‌که‌وه تلق‌مارکراون. 
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۷ بهکارهینانی پینووسی ره‌نگ‌اوره‌نگ بەمەبەستى 
ده‌ستنیشانکردنی Gob‏ گرنگه‌کان. 

۸- گویگرتن به‌مه‌به‌ستی تیگه‌یشتن. 

فیربوونی گویگرتنی کاریگه‌ر بنچینه‌ی سهرکه‌وتنه و له ثه‌نجامدا 
گویگریکی زور باش دروست ده‌کات. ثه‌گه‌ر قوتابی به باشی گوی له 
روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان نەگریّت ئەوا ناتوانیّت به ته‌واوی شیکاریان 
بکات و GE‏ نه‌نجام تیایاندا» ئەمەش خوی له خویدا به مانای 
سهرنه‌که‌وتوویی دێّت. نه‌و مروفهی ده‌یهویت سهرکه‌وتووبیّت 


پیّویسته هه‌ولی ته‌واو بدات بق ثه‌وه‌ی فیری گویگرتنی کاریگه‌ر ببیّت. 


۱۷۳ 


8 هه‌نگاوی بیستەم‎ GR 
لەپیناو سه‌عیکردنیکی ریکخراودا‎ 
سەرەتا کاته‌کانی خه‌وتنتان ریکیخهن‎ 


له‌بیرتان بیت! 

له‌شی مرؤڈ doy‏ سیستمیکی 
۰ ته‌واو دروستکراوه Vad cy‏ بق 
0 هه‌موو جوره ریکخستنیك. ئهو 
| کەسانەی ده‌یانهویت کاته‌کانی 
0 خه‌وتنیان ریکبخه‌نه‌وه نابیّت گوی 


أ به قورسی ئەو کاره بدەن. 


ماموستای arid‏ د. خالید 

من له شاری ئیسته‌نبول ده‌ژیم و له پوی پیُنجه‌می ناماده‌ییم. 
ئامانجم نه‌وه‌یه ببم به پزيشك. لەم باره‌یه‌وه باوه‌پی ته‌واوم هه‌یه که 
توانای زانستیم گونجاو cots‏ دووسال له‌مه‌وبهر بے کتیّبه‌کانت 
تاشنابووم» نهو کتیبانه‌تان که زور کاریان تیکردووم بریتین له 


۱۷6۵ 


(محمدی دوزجهیی» ایس یل نامه‌ی گےنجان؛ خوشه‌ویستی 

راسته‌قینه). له سایه‌ی کتیبه‌کانته‌وه خۆم دززییەوہ و» زوريك له 

کیّشه‌کانم چاره‌سه‌ر کردن. بەلام گه‌وره‌ترین کیشهم که نه‌متوانیوه 

چاره‌سه‌ری بکەم ثه‌وه‌یه که زور ده‌خه‌وم. بەو هقیه‌شه‌وه ناتوانم 

پلانیکی گونجاو بق سه‌عیکردن دابنیّم» داواکارم لهم باره‌یه‌وه 

رینماییم بکه‌ن. حه‌زده‌که‌م به‌رده‌وام نامه‌تان بق بنووسم. 
به‌هیوای لەشساغی و شادومانیتان. 


و سه‌رنج و پيشنياريك: ) 


elisa,‏ لهو کێشانه‌ی که زۆرێك له خه‌لکی به‌ده‌ستییه‌وه دەنالێنن 
راهاتنه له‌سه‌ر خه‌وتنی بی به‌رنامه. ثه‌گه‌ر به‌رنامه‌یه‌کی big SS,‏ بق 
کاته‌کانی خه‌وتن BSS Gls‏ نه‌وا چاوه‌ریکردنی سهرکه‌وتنیکی 
جددی مومکین نایسشت. به شیوه‌یه کی گشتی 945 که‌سانه‌ی له 
ته‌مه‌نیکی مامناوه‌ندیدان oh Ll‏ به‌وه ده‌که‌ن که بەهۆى زوری ئیش و 
کارو ستریّسی ژیانهوه كەم ده‌خه‌ون. زوریکییش له گه‌نجه‌کان 
سکالایانه لەدەست نه‌وه‌ی که زور ده‌خه‌ون و بهو هویه‌شهوه 


کاره‌کانیان به باشی به‌پیوه ناچیّت. 


۱۷۹ 


پێویسته کاتی ئاسایی خه‌وتن چەند بیت؟ 

پیویستی خەو بۆ هه‌موو كەسیِك جیگ نییه. ماوه‌ی خه‌وتن 
به‌پیی جیاوازی که‌سه‌کان دە گۆرێت› به‌لام ده‌توانریت ماوه‌ی خه‌وتن 
بەم yo gud‏ دیارییکریت. 

پیویسته بق مندالێکی يەك مانگانه ۲۱سه‌عات و» مندالێّکی ٦‏ 
مانگانه VA‏ سه‌عات و؛ مندالیکی ۱ سالان VO‏ سه‌عات و» مندالیُکی ٤‏ 
سالان ۱۲ سه‌عات و» مندالْیُکی ۱۲ سالیش ۱۰ سه‌عاتی پوژه‌که‌ی بق 
خه‌وتن ته‌رخان بکریّت. 

ماوه‌ی خه‌وتن بق که‌سانی پیگه‌یشتوویش pty‏ شێوەيەيە : 

پیویسته ثه‌وانهی ته‌مه‌نیان لە‌نێوان ۶0-۲0 سالیدایه ۷-۹ 
سه‌عات و؛ ئەوانەش که ته‌مه‌نیان له ۶0 سال بەرهو ژووره ۹-۵ 
سه‌عات به خه‌وتنه‌وه بەسەر ببەن. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی که‌سی 
پیگه‌یشتوو خه‌ویکی ۱-۵ سه‌عات به‌سه. هه‌روه‌ك خه‌وتنی زياد له 
پیویست هیچ سوودیکی نییه به‌لکو چه‌ندین زیانی هه‌یه» چونکه 
ده‌بیْته ھی سەرئیٔشەو په‌رش و بلاوی ببروهزش و ژیانی ړټکنه خراو 
و ژمارەيەك له نه‌خوشییه جه‌سته‌یی و ده‌روونیه‌کان. بیگومان 
گه‌وره‌ترین زیانیشی کات له ده‌ستدان و به‌کارنههینانی کاته 


به‌شیوه‌یه‌کی پلان بۆ داریژراو ئەمەش هو‌کاره بق سه‌رنه‌که‌وتن. 


۱۷۷۲ 


ثهو تویژینه‌وانه‌ی سه‌باره‌ت به که‌مکردن»وه‌ی ماوه‌ی خه‌وتن 
ثه نجامدراون تاماژه به دوو تاراسته دەکەن: به‌که‌میان ثه‌وه‌یه که 
که‌سه‌که زياد له بیویست بخەویّت و نه‌توانیت ده‌سنتبه‌رداری ثه‌مه 
cords‏ له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندی به کیشه‌ی ته‌ندروستییه‌وه هه‌بیت. دوومیان 
ثه‌وه‌یه که که‌سه‌که ئاگاداریێت له‌وه‌ی که له راد ه‌به‌دهر دەخەوێت و 
پنویسته خوی به عەزم و نبراده‌وه slays‏ له‌سهر که‌مکردنهوه‌ی 
ماوه‌ی خه‌وتنی بدات؛ بق ئەم مه‌به‌سته‌ش ده‌بیت پلانیکی پله‌به‌ند 
دابنیّت؛ بو نموونه مروفیکی تەمەن ۲۰ سال که روژانه ۱۰ سه‌عات 
ده‌خ‌ونت» Gl god‏ پفی ۱ سےعات لهماوه‌ی خه‌وتنه‌کهی 
که‌مبکاته‌وه تا ده‌گاته ۷٦‏ سه‌عات. دواتر بۆ ماوه‌ی ٠-٤‏ مانگ 
له‌سهر هم هه‌لسوکه‌وته‌ی به‌رده‌وام بیت» تا به‌ته‌واوی له‌سه‌ری 
رایه‌ت. 

چون کاته‌کانی خه‌وتن ریکبخریت؟ 

٦٦‏ به نیه‌تی نه‌وه‌وه بخه‌ون که به‌یانی له خه‌و هه‌ستان ده‌بیّت 
كارێك plac‏ بدەن. ئەگەر به به‌رپرسیاریتییه‌وه بضه‌ون» زوو 
به‌خه به‌ردین. 

٢‏ خوتان له‌سه‌ر خه‌وتنیکی ریکضراو رابهینن» هه‌ولبده‌ن پقژانه له 
هه‌مان سه‌عاتدا له‌خه‌و هه‌لسن. 


۱۷۸ 


۳ شوئنیٔکی Sous‏ و هیّمن بؤ خه‌وتن ههلبژرن» Sige‏ ده‌نگه 
ده‌نگ و رووناکی رێگرن له‌به‌ردهم خه‌ویکی ته‌ندروستدا. 

6- بق خه‌وتنیکی ارام Subd‏ ساغ پویسته. 

“٥‏ خواردنی خوراکی قورس و خهوتن به‌سه‌ریدا؛ رنگره له 
خه‌وتن. 

1 خواردن»وه‌ی هه‌نديك له خواردنهوه‌کانی doy‏ چا له پیش 
خه‌وتندا» خه‌و تیکدهده‌ن. 

۷“ خواردنه‌وه‌ی ماده کحولیه‌کان ده‌بیته هوی تیکدانی کاتهکانی 
خه‌وتن. 

۸“ بیرکردنه‌وه‌و خه‌یالبردنه‌وه لەسەر جیگه‌ی نووستن ده‌بیته 
هوی خه‌وزران. باشتر aly‏ لەم حاله‌ته‌دا Baad‏ هه‌لسی و بق ماوەيەك 
خۆت به خویندنه‌وه SEES GL‏ دیکه‌وه سه‌رقال بکه. 

پیویسته مرو چی بکات بق ئەوەی کاته‌کانی خه‌وتن ریکبخات؟ 

۱- مروفیّك که له ژیانیدا ههول بق سهرکه‌وتن بدات. پټویسته 
پلانی گونجاو بؤ ریکخستنی کاته‌کانی خه‌وتن دابنیت. به‌جوريك که 
شه‌وان زوو بخه‌ویّت و به‌یانیان زوو له خه‌و هه‌لسیّت» چونکه زوو 
هه‌ستانی به‌یانیان رولیکی زور گه‌وره‌ی هه‌یه له سه‌رکه‌وتنداو؛ کاتيك 
له ژیانی که‌سانی سهرکه‌وتوو وردده‌بینهوه pS‏ پاستیه‌مان 
به‌رچاوده که ویت. 


۱۷۹ 


٢‏ که‌سيّك که بەیانیان زوو له خەو هه لده‌ستیّت» لهو كەش و هەوا 
پاك و بیده‌نگه‌ی سەرلەبەیانیدا مێشکی چالاك ده‌بیت و له‌رووی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی »وه پشوو ده‌دات. بهم شیوه‌یه‌ش به 
گه‌رموگورییه وه پلان بۆ پوژه‌که‌ی داده‌نیت و» ناماده‌کاری بۆ نیش و 
کاره‌کانی ده‌کات و؛ به سوجده‌بردن بق حاکمی کائینات ده‌ست به 
ثه نجامدانی کاره‌کانی ده‌کات. ئەمەش گرنگترین ده‌ستپیکه لەرِییگەی 
سه‌رکه‌وتندا» چونکه dS‏ که‌سیه‌کانی پرنه‌کات له هه‌وای پاکی 
به‌یانیان و» زوو پلان بق نیش و کاره‌کانی دانه‌نیّت و له‌سه‌ره‌تای 
هه‌موو پوژیکدا لەخوی نه‌پرسیته‌وه» ثه‌وا ریگای بەد ه‌ستهینانی 
سهرکه‌وتنی لی هه بووه. 

٣‏ سهرکه‌وتنی مروفه زانا و لیهاتووه‌کان و» نه‌وانه‌ی خاوه‌نی 
کاری مه‌زن و رنکذراون و» ژیانی پلان بق دارٍن زراوی خاتوونه 
کارامه‌کان لےناو مالدا که پاك و خاوین و به ته‌رتیین» به‌وه 
هاتوه‌نه‌دی که به‌یانیان زوو چوونه‌ته سەر کاره‌کانیان و» کاته‌کانی 
خه‌وتنی پززانه‌یان ریکخستووه. 

ریکخستنی کاته‌کانی خه‌وتن قورس نیه» به‌لکو ده‌ستپیکردن به 
ثه نجامدانی ثه‌و کاره قورسه که‌واته به عه‌زم و ثبراده‌وه بریاری 
جیّبهجیکردنی بدهن. لسه‌دوای ماوه‌یهکی کورت سهرکه‌وتن 
بەد هستده‌هیٌنن. ته‌نها قه‌ناعه‌تتان به‌وه ھەبێت که ده‌توانن کاته‌کانی 
خه‌وتنتان ریکبخه‌ن. 


۱۸۰ 


& هه‌نگاوی بیست و یەکەم GA‏ 


که‌سانی سەرکەوتوو بناسن 


لەبیرتان بیت! 
فەركەسمےیك Ch yds‏ 
سهرکه‌وتوو بنت» پیویسته 
سوود له ئه‌زموونی که‌سانی 


سه‌رکه‌وتوو وه‌ربگریت. 


نامه‌ی خوێنەرێك: | ~~ ~~ سا اعت Se‏ 


من له Saud‏ شه‌هره‌وه نامه‌تان بۆ دەنووسم. له تاقیکردنهوه‌ی/ 
زانکودا به شداریم CS‏ بەلام سهرکه‌وتوو نه‌بووم. به‌پیزتان له به كيك 
له کتزبه‌کانتاندا ده‌لیْن: fe‏ ئەوەی سه‌رکه‌وتووین ژیاننامه‌ی که‌سانی 
سهرکه‌وتوو بخویّننه‌وه " پاسته پویسته تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی که‌سانی 
سهرکه‌وتوو له خوماندا به‌رجه‌سته بکه‌ین» بهلام به پوونی نازانم 
تایبه‌تمه‌ندی خویندکاره سه‌رکه‌وتووه‌کان چین؛ واتا مرؤڈ چون 


بزانیت که‌سیکی سه‌رکه‌تووه ؟ 


۱۸1 


هیوادارم doy‏ مامقوستایه‌کی خاوەن نه‌زموون وەلامہی نهم 


پرسیاره‌ی منیش بده‌ن‌وه. یه به‌روشهوه چاوه‌روانی کتنسه4 


تازه‌کانتانین. 
ھەر شادین ۱ 
! 
سے سم e e a a‏ سب مت aw‏ ہن ہے ہے ir a‏ سار يه یر ند اسلان 20ھ27۸ 


چه‌ند سەرنچ و پێشنيارێك) 
یەلیز خام! 
هه‌ولدان بق زانینی تایبه‌تمه‌ندییه بنه‌ره‌تیه‌کانی که‌سانی سەرکەتوو 
جیبه جیکردنیان له زیاندا هه‌نگاویکه جیگه‌ی ده‌ستخوشییه. نیوه 
بهم پرسیاره‌تان ثهوه‌تان خسته‌روو که که‌سیکی سهرکه‌وتوون. 
له‌راستیدا پیّویسته پیروزباییتان لی بکریت. پپویسته هه‌مووان ئهو 
راستییه بزانن که ناسینی که‌سانی سهرکه‌وتوو سوودوه‌رگرتن له 
ثه زموونه‌کانیان» ریگایه‌کی زور کاریگه‌ره بۆ سه‌رکه‌وتن. 

قوتابی بق ئەوەی له خونندندا سهرکه‌وتووبیت پیویسته: 

* مه‌به‌ستی ئەوہ بيت که له قوتابخانه فیریبیت. 
- به ته‌رتیب و ریکضراو بیت. 
- کاره‌کانی به ریکوپیکی ثه‌نجام بدات. 
- کتیٔبەکانی ڕەش نه‌کاته‌وه . 


YAY 


— نه‌و کەلوپەلانەی بەکاریاندەهیّنیّت به تەرتیب بن. 

— توانای خوټندنهوه و جوان نووسی هەبیّت. 

- به دیقه‌ته‌وه سەعی له وانەکانیدا بکات. 

— هه‌موو كاتێك له پۆلدا دەفتەر و قه‌له‌می پیبیّت. 

— کاره‌کانی ثه‌مرزی نه‌خاته سبه‌ینی. 

- کاته‌کانی سه‌عیکردنی رتکفستبیت. 

- له شیوازه‌کانی په‌روه‌رده شاره‌زابیّت. 

- هو ریگایانه بگریتسهر بهر کے بے هویانهوه زانیاری 
بەد ہ ستد هینیت . 

- به ه‌روشه‌وه هه‌ولی فیربوون بدات. 

¬ که‌سیکی چالاك بێت. 

— به‌باشی پلان بق کانه‌کانی دابنیّت. 

- ریز له که‌سانی ده‌وروبه‌ری بگریت. 

- پوژانه ثهرکه‌کانی ماله‌وه‌ی جیبه‌جی بکات. 

— کات بق پشوودان ته‌رخان بکات. 

- له‌ناو پول و ده‌ره‌وه‌ی پولدا گویرایه‌لی یاسا بێت. 

بیگومان مروفی سهرکه‌وتوو كۆمەڵێك تایبه‌تمه‌ندی ديار و بنه‌په‌تی 


هه‌یه » له‌وانه : 


VAY 


٦٦‏ که‌سی سهرکه‌وتوو خاوه‌نی مەبەست و ئامانجی پوون و 
ئاشکرایه. مه‌به‌ست و ئامانجیش مرؤڈ له ده‌ستبه‌تالی و STLab‏ 
پزگار ده‌که‌ن و؛ ده‌یخه‌نه جووله‌و بزاوتن. 

٦‏ به‌رده‌وام پلان بق سه‌عیکردن داده‌نیت» که‌سیّك که نه‌توانیت 
کاته‌کانی SLES,‏ ناتوانیت له‌سه‌ر سه‌عیکردن به‌رده‌وامبیّت و بەم 
هویه‌شه‌وه چاوه‌رنی سه‌رکه‌وتنی لی ناکریت. 

۳- که‌سیکی ئارامگر و کولنه‌ده‌ره له سه‌عیکردندا و هه‌ولد ه‌دات 
به‌سه‌ر بەربەست و ناره حه‌تیه‌کاندا زال بیّت. 

6 به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام و ریکضراو کتیب ده‌خوینیتهوه» 
ئەمےش رنگای سهرکه‌وتنی له‌به‌ردهه‌مدا Wy‏ ده‌کات» چونکه 
خویندنه‌وه pda‏ کاستی پوشنبیری تاك به‌رزده‌کات»وه ھەم توانای 
فتریوون LS‏ ده‌کات. 

٥‏ خاوه‌نی عهزم و تبراده‌یه‌کی سه‌رسورهنینه‌ره» که ئەمەش 
هیّزی پالنه‌ره بۆ سه‌رکه‌وتن. 

٦‏ که‌س یکی ره‌وشت بهرزه و» خضوه‌نی که‌سیتیه‌کی 
پیشگه‌یشتووه. باوەر و lady‏ ره‌وشتییه‌کان کاریگه‌رییه‌کی زفریان 
لەسەر کاراکته‌ری مرؤڈ هه‌یه . 

۷- ناستی روش نبیری به‌رزه. که‌سنکه زور ده‌خوینیتوه و 


لەنزیکەوہ ئاگای aj‏ کومه‌لگایه . 


A 


۸ چاودیریکی باشه . به‌رده‌وام چاودیری رووداوه‌کان ده‌کات و 
پیشبینی و ثه‌گه‌ره‌کان له‌به‌رچاو ده‌گریت و» ریوشوینی پپویست 
Sipe yee Sou‏ بق ثه‌وه‌ی له داهاتووی دلنیابیّت پیویسته به باشی 
سوودی له دوینی و نه‌مپزی وه‌رگرتبیّت. 

ئەم کارانه مه‌که ! 

— شانازی به سه‌رکه‌وتنته‌وه مه‌که ! 

— شانازی به پاره‌که‌ته‌وه مه‌که ! 

- شانازی به جوانیه‌که‌ته‌وه مه‌که ! 

- شانازی به ژیانته‌وه مه‌که ! 

*- بایهخ به ههلب زاردنی هاوریکانی ده‌دات. گرنگترین یاسای 
سهرکه‌وتن Cages‏ که مروژ بے وریاییهوه هاوری نزیکهکانی 
هه لبزرنت» چونکه هاورٍی کاریگه‌ری راسته‌وخوی له‌سه‌ر ژیانی مرؤڈ 
oda‏ 

۰- به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ ده‌ژی. هاوسه‌نگی ئەوەیه که مرؤڈ به 
باشترین شیوه ژیانی خوی به‌پلوه ببات. pds‏ شیوه‌یه‌ ش ده‌توانیشت 
نزیکترین که‌س بیّت له سه‌رکه‌وتنه‌وه. 

۱- که‌سیکی په‌وشت به‌رزه. پەوشت به‌رزیی تەعبیرہ له جوانی 
ناخی مرؤڈ و ئاستی بیرکردنه‌وه‌ی و» مێشك رؤشن ده‌کاتهوه و» Us‏ 
پاك ده‌کاتهوه» هاوکات هه لسوکه‌وته‌کان رتکده‌خات و مرؤڈ فیری 


۱۸۵ 


فیداکاری ده‌کات. LIS‏ که سەیری ژیانی که‌سانی سەرکەوتوو 
ده‌که‌ین زور به پوونی ئەم حاله‌ته‌مان به‌رچاو ده‌که‌ویت. 

۲- لەگەل که‌سانی چوارده‌وریدا له به‌یوه‌ندییه‌کی باشدایه. 
ناسینی که‌سانی ده‌وروبهر و گفتوگ وکردن له‌گه‌لیاندا و سوود 
وه‌رگرتن له ثه‌زموون و سیفه‌ته باشه‌کانیان؛ SIG,‏ باشه بق 
په‌یوه‌ندی. 

پنویسته مرزشی سهرکه‌وتوو په‌یوه‌ندی لەگەل 945 که‌سانه‌دا 
دروست بکات که له ریگه‌ی سهرکه‌وتنه‌کانیانه‌وه خویان ئیسپات 
کردووه. 

ثه‌مانه بکه ! 

— شانازی به خاکیبوونته‌وه بکه ! 

” شانازی به مروقدوستیته‌وه بکه ! 

— شانازی به خوبه‌شیته‌وه بکه ! 

— شانازی به زانسته‌که‌ته‌وه بکه ! 

— شانازی به ریز و شکومه‌ندیته‌وه بکه ! 

— شانازی به ره‌وشتبه‌رزیته‌وه بکه ! ۱ 

— شانازی به هاوریکانته‌وه بکه ! 

— شانازی به خیزانه‌که‌ته‌وه بکه ! 

- شانازی به نیشتیمانه‌که‌ته‌وه بکه ! 


۱۸۹ 


¬ به‌رده‌وام له ناستی بەرپرسیاریٔتیدایه. هه‌موو مروفیك له 
ناخه‌وه خوازیاری ثه‌وه‌یه که له ژیانیدا سه‌رکه‌وتوو بیّت؛ له‌به‌رئه‌وه 
پیویسته به‌رده‌وام CIR‏ بپرسیت و BS" oth‏ به‌ندایه‌تی و 
سهرکه‌وتندام؟". 

۶ به‌رده‌وام ببرده‌کاتهوه و هه‌ول بۆ کاملبوون و سه‌رکه‌وتن 
ده‌دات. کاتټك له ژیانی که‌سانی سه‌رکه‌وتوو وردبینهوه ده‌بینین که 
به pth‏ بیریان کردووه‌ته‌وه. 

٥‏ مروشی سهرکه‌وتوو ببر له ناوازه‌یی و ریکسازی کائینات 
ده‌کاته‌وه و په‌يامیان لیّوه وه‌رده‌گریت و له پوانگه‌یه‌وه ژیانی خقی 
ریکد ه‌خات. 

٦‏ تهکنیکیکی باشی قسکردنی هەیے. Sd,‏ له 
تایبه تمه‌ندییه‌کانی که‌سی سهرکه‌وتوو ثه‌وه‌یه که مروفیکی به‌جه‌رگه‌و 
خاوه‌نی خه‌زینه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌ندی وشه‌یه بەم هویه‌شه‌وه ده‌توانیشت 
له ههموو شوینیکدا ته‌عبیر له خوی بکات. کاتیك مرقڈ زور 
ده‌خوینیته وه به‌رده‌وام ئەو بابه‌تانه راقه ده‌کات که ده‌یانخوینیتهوه 
و میْشکی بهو رووداوان»وه ماندوو ده‌کات که له چوارده‌وری 
پوودەدەن؛ ئەمەش شئوازنکی باشی ببر‌کردنهوه و قسه‌کردنی بقل 


دروست ده‌کات. 


AY 


۷ به باشی پلان بق کاته‌کانی داده‌رنژنت. هه‌روه‌ك چؤن هیچ 
سه‌رمایه‌یهك نيه هیّنده‌ی کات به‌نرخ بیّت» هیچ ئه زموونێکیش لەوہ 
باشتر نيه که که‌سی سهرکه‌وتوو به باشی پلان بق رلکخستنی 
کاته‌کانی دابنیت و» به کارکردن و هه‌ولدان سوود له سه‌رمایه‌ی کات 
وەربگریّت. خویّندکاری سهرکه‌وتوو کاتی ده‌ستبه‌تالی نیه» چونکه 
ئەو که‌سه‌ی کاته‌کانی به‌فیرق ده‌دات ناتوانیت سه‌رکه‌وتوو بیت. 

بۆ نه‌وه‌ی پقح و جه‌سته به به‌هیزی بمیّننهوه» پپویسته مروف 
بایه‌خی زیاتر به lady‏ مه‌عنه‌ویه‌کان بدات و؛ به‌شداری له چالاکیه 
وه‌رزشیه کاندا بکات. 

نه‌مانه جیبه‌جی بکه ! 

"7 روو بخه‌وه. 

- زوو له ote‏ هه‌سته. 

” پلان بق روژه‌که‌ت دابنی. 

- کاره‌کانت له‌کاتی خویاندا جیبه‌جی بکه. 

۹- که‌سیکی کلمه لایه‌تییه. که دەلێىن خویندکاری سهرکه‌وتوو 
مانای ئەوہ نيه که ته‌نها خه‌ریکی سه‌عیکردن بیّت و بير له هیچ 
شتیکی تر نه‌کاته‌وه» به‌لکو که‌سی سهرکه‌وتوو سهره‌رای GOS‏ 
ههول ده‌دات له وانه‌کاندا سهرکه‌وتوو بیّت له هه‌مان کاتدا لەگەل 
lasts gle‏ و ghd‏ کزمه‌لگه‌دا که‌سیکی گورج و گؤل و چالاکه. 


۱۸۸ 


۰- گرنگی به ayia SM‏ و بەدواداچوون دەدات. 

مروشی سهرکه‌وتوو کهسیکی تیکزشهر و کولنهده‌ره و» بهو 
ده‌ستکه‌وتانه‌وه ناوه‌ستیّت که به ده‌ستی هیناون به‌لکو له هه‌ولدان و 
به‌ره‌و پیّشچوونی به‌رد ه‌وآمدایه . 

0۱ به Us‏ و به‌گیان کاره‌کانی ئەنجام ده‌دات و به هزشیارییه‌وه 
هه‌نگاو به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن ده‌نیت. 

۲۳ که‌س یکی خضاکی و لسه‌خوبوردووه‌و شانازی بسهو 
ده‌سنکه‌وتانه‌وه ناکات که به‌ده‌ستی هتناون. هه‌موو کات لهو 
باوه‌ره‌دایه که موحتاجی سهرکه‌وتنه‌و» زورباش ده‌زانیست که 
وتنی "من زور باشم" "من زور سه‌رکه‌وتووم " کوتایی پیهاتنه. 

“VT‏ باوەری به‌هیزه. ناکرت مسرؤڈ لەم گه‌ردوونه فراوان و 
ناوازه‌یه‌دا بی هووده بزی. ئهم سیستمه گه‌ردوونیه ناياب و بی 
که‌موکورییه نامانج و لبپرسراویتیه‌کی هه‌یه . 

خالقی بوونهوهر مروفشی بق مه‌به ستيك به‌دیهیناوه و نه‌رکی 
به‌ندایه‌ تی پئ سیاردووه. HLS‏ مرؤڈ نهم نه‌رك و ورده‌کارییانه‌ی 
لەببربیّت؛ ئەوا ملکه‌چی نواندن بق فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگاری 
میهره‌بان هەم تارامی به ناخی ده‌به‌خشیِت و ھەم dod‏ هانده‌ریش 


بق ئەوەی به‌په‌روشه‌وه ئیشه‌کانی ثه نجام بدات. 


۱۸۹ 


ئاگادارکردنه‌وه ! 

- گایا cas‏ هه‌یه له ژیاندا؟ 

LE —‏ پلانت داناوه ؟ 

LE —‏ ئومیّده‌واریت؟ 

Lb ¬‏ شتيك هه‌یه چاوه‌ریی بکەیت به‌ده‌ستی بهێنیت؟ 

۶ مروفیکی بیرکراوەو دامه‌زراوه. ئەو ئایدؤلؤڑیایانەی که مرؤڈ 
له قالبیکی تەسکدا زیندانی دەکەن و تووشی دەمارگىرى دەکەن 
ده‌بنه 5S,‏ له‌به‌ردهم سهرکه‌وتندا و Gals‏ مرو به سه‌ربه‌خزیی 

له کاتیک دا مرؤڈ پنویستی بەوەیے که سهربه‌خق بټت له 
بیرکردنهوه‌دا بق 60945 ئاسۆی بیری فراوان ببیّت و سوود له 
ببر‌کردنه‌وه‌کانی وه‌ریگریت له زیاندا. 

“Vo‏ موته‌حه‌یز نیه. مرؤٹی سه‌رکه‌وتوو» که‌سانی ده‌وروبه‌ری به 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی خویان»وه قبول ده‌کهن و» به‌هوی جیاوازی 
بیروراوه دژایه‌تی هیچ كەس GSE‏ و» ده‌زانن که ململانی و دزایه‌تی 
مرو له خوشیه‌کانی ژیان بی به‌ش ده‌که‌ن. 

1 - مروفیکی نوێخواز و تازه‌گهره. تازه‌گهریتی مانای 
Gogh Sia,‏ کون نیه» به‌لکو سوود وه‌رگرتنی ته‌واوه له کون بەپێى 
پیشکه‌وتن و داهیّنانه تازه‌کان» ئه‌وانه‌ی که ناتوانن به‌باشی میژوو 


بخویننه‌وه» ناشتوانن داهاتوو ببینن. که‌واته مرؤڈ بق ئهوهی له زیانی 
۱۹۰ 


سەردەم دانەبرِیّت پیویسته تاکیکی تازەگەربیّت و له تەکن لؤڑیای 
تازه دوانەکەویّت. 

۷ح به uth‏ له ده‌روونی مرؤڈ تیّدەگات. که‌سی سەرکەوتوو 
به‌ییی نایبه‌تمه‌ندیهکانی که‌سی بەرامبےەری ره‌فتار ده‌کات؛ 
به‌رامبه‌ره‌که‌ی ناشکینیّت هه‌روه‌ها له‌به‌رد ه‌میشیدا شکست ناهینیت. 
به‌لکو پاستی له شوینی خویدا باس ده‌کات و» له‌کاتی گونجاویشدا 
ئاماژه به dea‏ و که‌موکوریه‌کان ده‌کات. 

شیکاری بکه ! 

Fouls توق‎ — 

¬ بۆچى ده‌ژیت؟ 

— به‌ره‌و کوی دەرۆیت؟ 

¬ بۆچى دەتەویّت سەرکەوتووبیت؟ 

۹- په‌یوه‌سته به خیزانه‌که‌یه‌وه. هه‌روه‌ها سەركەوتنێك لەگەل 
خیزاندا ده‌ستپیده‌کات وء لەگەل خیزانیشدا به‌رده‌وام ده‌بیّت. که‌سیّك 
پالیشتی ماددی و مه‌عنه‌وی له خیزانه که‌یهوه به‌ده‌ستهینابینت» 
ناتوانیّت بگات به سه‌رکه‌وتن. 

۰- که‌سیکی پاك و خاوین و ریکپوش و به ته‌رتیبه. بیگومان 
یه کیّك لهو شتانه‌ی مروفه‌کان WAGE‏ پى ده‌ده‌ن پزشینی جلوبه‌رگی 
خاوین و به‌ته‌رتیبه بەبئ اهر و کردن؛ که ره‌نگدانه‌وه‌ی ئیجابی 


هه‌یه له‌سه‌ر په‌یوه‌ندییه‌کانی Bf po‏ لەگەل که‌سانی ده‌وروبه‌ریدا. 
۱۹۱ 


هه‌لکه‌وتوویی سه‌عیدی مه‌شهوور: 

سه‌عیدی نوورسی ههر له مندالییه‌وه هه‌لکه‌وتوویی و زیره‌کی پټوه 
دیاربوو» هه‌رچه‌نده زور مندال بوو؛ به‌لام خویندنگا بچووکه‌کان وایان 
لیهاتبوو نه‌ویان تیر نه‌ده‌کرد. له‌به‌رنه‌وه سه‌عیدی بچووك له‌پیناو 
به‌د ه‌ستهینانی زانست و زانیاریدا له گوندی (نورس)هوه به‌ره‌و گوندی 
(تاغ) که‌وته‌ری و له‌وی لای (مهلا (rods‏ ئەفەندی) ده‌ستی کرد به 
دەرس خویندن» به‌لام زور نه‌مایه‌وه» چونکه پیویستی به مه‌دره‌سه‌ی 
گه‌وره‌تر و مامۆستای زاناتر هه‌بوو. ثه‌وه‌بوو چوو بق مه‌دره‌سه‌ی (میر 
حسن (day‏ به‌لام له‌ویش زۆر بایه‌خ به قوتابیه‌کان نه‌ده‌درا و ثه‌و 
وانانش که ده‌وترانه‌وه دلی سه‌عیدی تټرئاو نه‌کرد بویه په‌یوه‌ندی 
بے مه‌دره‌سهیه‌کی پیش که‌وتووتره‌وه کرد له نهرزروم به‌ناوی 
مه‌دره‌سه‌ی به‌ناوبانگی بايەزید› که ماموستایه‌کی به‌ناوبانگ به‌ناوی 
coud)‏ محمد جهلالی) ده‌رسی تیّدا دهوته‌وه. سه‌عیدی بچووك ورك 
له ده‌رسه بنچینه‌ییه‌کانی له‌سه‌ر ده‌ستی ئەم ماموستایه وه‌رگرت. 

زەین پشنی و توانای له‌به‌رکردنی هینده کهم وینه‌بوو توانای 
له‌ماوه‌ی سی مانگدا نزیکه‌ی (۸۰) کتیّبی مه‌تنه سهره‌کیه‌کان له‌به‌ر 
بکات له بابه‌ته‌کانی (نه‌حو ty‏ صه‌رف و؛ ته‌فسیر و» حه‌دیث وه 


مه‌نتیق و» فیقهی ئیسلامی....). 


شه‌وانه زور كەم دەخەوت و هه‌رگیز کاتی خوی به Spd‏ نەدەدا. 
نه‌و شیوازیکی سه‌عیکردنی تایب ت بے خوی هه‌بوو؛ وه‌کو 
قوتابیه‌کانی تر کتیّبه‌کانی دير دټر نه‌ده‌خوینده‌وه؛ به‌لکو له ماناو 
بنچینه‌کانی تیّده‌گه‌یشست و SIS‏ زور کورتسدا هصهموویانی 
ده‌خوینده‌وه. سه‌عیدی بچووك له‌زیر چاودیری شيخ محمد جهلال 
ثه فه‌ندیدا و له‌ماوه‌ی سیٗ مانگدا گه‌يشته ناستیکی په‌روه‌رده‌یی و 
زانستی به‌کجار بەرز؛ که قوتابی ئاسایی به بیست سال پێّی ده‌گات. 

ئەو به باشی له بنچینه‌ی زانسته‌کان و کلیله‌کانیان تیگه‌یشتبوو» 
ورده‌کاربیه کانیشی خوی بق خوی ده‌خوینده‌وه و GLY‏ تیّده‌گه‌یشت. 
له‌کوتایی پیّشبرکی چپوپره سی مانگیه‌که‌یدا بوانامه‌ی ماموستا 
به‌ناوبانگه‌که‌ی ub)‏ محمد جەلال ئەفەندی) وه‌رگرت. ئیٹر نه‌و بوو 
بوو به مامزستایه‌کی گه‌نج و خاوه‌نی توانا و لیّهاتوویی ته‌واوبوو بق 
ئەوەی له مه‌دره‌سه‌کاندا مامستایه‌تی بکات. ھەر لهو کات‌وه به 
(سه‌عیدی مه‌شهوور) Sibyl‏ ده‌رکرد. ماموستاکه‌ی یه‌کجار سه‌رسام 
بوو به زیره‌کی و بلیمه‌تیه‌که‌ی. 

به‌لی... خولندنهوه و له‌به‌رکردنی ۸۰ کتیب له سی مانگدا... 
به‌راستی کاریکی سه‌خت و نه‌سته‌مه. دواتر ئه م کتیبانه چیرؤك و 
پومان نین تا خویندکار له خویه‌وه GLY‏ تیبگات به‌لکو پیویستیان به 
شیکردنه‌وه و رافه‌کردن هه‌یه. بهلام نه‌صلی مه‌سهله‌که ئەوەیه که 


yar 


سهعیدی مه‌شهوور سهره‌تا بریاری ثه‌وه‌ی داہوو که له‌پیناو 
سهرکه‌وتندا تیبکوشی و هه‌موو تواناکانی لەم بواره‌دا بخاته‌گه‌رٍ بویه 
له کزتاییدا به‌ری ره‌نج و ماندوبوونی خزی بینیه‌وه و بوو به زانایه‌کی 
به‌ناوبانگ له جیهاندا. جا ئەو که‌سانه‌ی به‌هوی شکستهینانه‌وه 
رووبهرووی ثازار و ناره‌حه‌تی بوونه‌تهوه» پیویسته بے باشی 
به‌سه‌رهاتی ژیانی سه‌عیدی نوورسی بخویننه‌وه و بیکه‌نه سه‌رمه‌شق 


له ژیانیاندا. 


پذرست 
ده‌ستپیك فی و ان ای ES‏ جج MF coset‏ 
سەعیدی بچووك چؤن سه‌رکه‌وتوو بوو؟ Ta‏ 
هه‌نگاوی یەکەم 
خودناسین ده‌ستپیکی سەرکەوتنه تراما اکر رلسرت اسر VR‏ 
هه‌نگاوی دووەم 
لەناختاندا به‌دوای سه‌رکه‌وتن بگه‌پین Sst‏ سی تس 1۷ 
هه‌نگاوی سیِیه‌م 
ئامانجيك له پیشتان دابنین کس ی ی Tita eu‏ 
هه‌نگاوی چوارەم 
بق سه‌رکه‌وتن برواتان به‌خوتان هەبیّت واکگی شس و ری 6 
هەنگاوی پیٔنجەم 
خۆتان بۆ سەرکەوتن ئامادەبكەن اک انی RSA‏ 
هه‌نگاوی شەشەم 
بەرەو سەرکەوتن هه‌نگاو بنین a rn re ARR‏ 
هه‌نگاوی حەوتەم 
ئەوہ بزانن سه‌رکه‌وتنی بئ پلان تا سەر نیيه ا ا ا ری 
هه‌نگاوی هەشتەم 
گرنگی به خوتان و ئیشه‌که‌تان بدەن 7مھ "۹" 


۱۹۰ 


هه‌نگاوی نۆيەم 


ئاسانکاری کردن له پروسه‌ی فیربووندا OI‏ 


هه‌نگاوی دهیهم 


به‌هره‌مه‌ندانه کاته‌کانتان به‌رتوه ببه‌ن ی و 


هه‌نگاوی یازد یه م 


له شکسته کانتان ہکؤلنەوہ SAR‏ 


هه‌نگاوی دوازده‌ههم 


فترین به‌سه‌ر سٹریٔسدا زالین errr yy‏ رہہ 


هه‌نگاوی سیازد دهه م 


نه‌خشه بق سه‌رکه‌وتن دابنین وریہ سرع کت و ارو تاو ره 


هه‌نگاوی چوارده‌ههم 


پوزشی له ببرچوونه‌وه لەببر خوتان بیه‌نه‌وه 


هه‌نگاوی پانزه‌هه م 


به‌رده‌وام به ریکخراوی سەعی بکه‌ن مج موه موی موه 


هه‌نگاوی شازد ه‌هه م 


ن کک ات 


و و و ریہ 


پر رر موم موه 


Vio 


۱۳۱ 


له‌پیناو سه‌رکه‌وتندا سه‌ره‌تا متمانه‌تان به خوتان هەبیّت؛ له پاشان 


چالاکانه هەنگاو بنین EN‏ 
هه‌نگاوی حەشدەھەم 
په‌یوه‌ندی ثه‌رینی لەگەل که‌سانی ده‌وروبه‌رتاندا ببه‌ستن صن MeN‏ 


۱۹۹ 


هه‌نگاوی هه ژد ه‌هه م 
بەرهەلستی دوژمنەکانی سەرکەوتن بکەن 0207722020 ْ4 
هه‌نگاوی نؤزدەهەم 
بۆ ئەوەی سەرکەوتووین فیری هونه‌ری گوێگرتن بہن AVS‏ 
هه‌نگاوی بیستەم 


له‌پیناو سه عیکردنیکی پییکخراودا سےەرہەتا Sais‏ خه‌وتنتان 


هه‌نگاوی بيبست و به که م 


که‌سانی سه‌رکه‌وتوو بناسن asa:‏ ا ایل DAN‏ 


